





Erektiohairié on arkisempi asia kuin arvaatkaan.
Suomessa on ainakin 300 000 miesta, joilla
on erektiohairié. Kun mukaan lasketaan ela-
mankumppanit, puhutaan jopa 600 000 suo-
malaisesta, joiden elamaa erektiohairié enem-
man tai vdhemman haittaa. Maailmanlaajui-
sesti se koskettaa satoja miljoonia ihmisia.

PIRISTA PARISUHDETTASI LAAKARIKAYNNILLA.

Kun seksi ei suju, itsetunto joutuu koville ja
suhde kumppaniin voi alkaa hiipua. Tuttuja
tilanteita erektiohairiosta karsiville. Kuitenkin
kyse on asiasta, joka useimmissa tapauksissa
voidaan hoitaa yllattavankin helposti. Puhu
laakarisi kanssa, se kannattaa.
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Yleinen luulo on, etta syy erektiohairiédn 16y-
tyisi korvien valista. Tosiasiassa suurin osa
erektiohairidista liittyy sairauksiin tai ladkityk-
seen. Jatkuessaan erektiohairio voi toki vaikut-
taa mielialaankin.

Selityksena on yleensa yksi tai useampi seuraa-

vista tekijoista:

e Sairaudet, jotka vaikuttavat peniksen veren-
kiertoon (mm. diabetes, kohonnut veren-
paine, korkeat kolesteroliarvot seké valtimoi-
den kovettuminen).

e Sairauden tai vamman aiheuttama hermo-
vaurio, joka estda hermoimpulssien kulun
penikseen, MS-tauti, eturauhasleikkaus seka
diabeteksen aiheuttama hermovaurio.

e Munuais- tai maksasairaus seka hormoni-
hairiot.

e | ddkkeet, joiden haittavaikutuksena saattaa
esiintya erektiohairidita, esim. verenpaine-
ladkkeet.

e Tupakointi, liiallinen alkoholinkayttd, huu-
meet.

e Masennus, stressi, jannitys.






EREKTIO LAAKETIETEEN TERMEIN.

Erektio on verenkiertoon ja keskushermostoon
liittyvé monisaikeinen tapahtumasarja. Seksu-
aalinen kiihottuminen saa verisuonet laajene-
maan, jolloin penikseen virtaa nopeasti verta.
Samalla laskimot, jotka normaalisti vievat
verta peniksesta pois, supistuvat. Taman seu-
rauksena penis tayttyy verelld ja jaykistyy
erektioon.

Erektiohairitssa verisuonet eivat laajene riitta-
vasti, eika verta virtaa tarpeeksi jaykistamaan
penista erektioon.

Hyvia uutisia: suurin osa erektiohairidista on
hoidettavissa, riippumatta niiden aiheuttajasta.
Hoito valitaan potilaan henkilékohtaisen tilan-
teen mukaan. Yleisimmin kaytetty hoitomuoto
on suun kautta otettava laakitys.

PUHUMALLA SE PARANEE.

Erektiohoito voidaan maarata terveyskeskuk-
sessa, yksityisella |adkariasemalla tai tyéterveys-
asemalla. Ota asia puheeksi oman laakarisi

kanssa, han on paras asiantuntija myds sopivan

erektiohoidon I6ytamisessa.



Erektiohairion hoito alkaa syita selvittavalla
keskustelulla. Puheeksi otetaan esimerkiksi:
e erektion kesto ja laatu

e yoerektiot

e sairaudet

e [eikkaukset

e |3akitys

e tupakointi ja alkoholin kayttoé

e parisuhteeseen liittyvat asiat

Laakarisi saattaa ehdottaa myds esimerkiksi
tupakoinnin lopettamista, alkoholin liikakaytdn
valttdmista, stressin minimoimista, yleiskunnon
nostamista, laihduttamista tai kolesterolin
alentamista.

Jos erektiohairid johtuu padasiassa psyykkisista
seikoista, erilaiset terapiat, kuten seksuaali-
terapia voivat olla sopivin ratkaisu. Laakehoito
saattaa talldinkin lisaté potilaan erektiovar-
muutta.



gy‘- Leikkaa irti ja ota mukaasi laakarille.

PERUSTIETOA LAAKARILLESI.

Valitse ja ympyroi kunkin kysymyksen vastaus-
vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi
viimeisen 6 kuukauden aikana. Valitse jokaiseen
kysymykseen ainoastaan yksi vastaus.

1. Millaiseksi arvioit luottamuksesi siihen, etta voit
saavuttaa erektion ja sdilyttda sen yhdynnan ajan?

1 = Hyvin vahaiseksi

2 = Vahaiseksi
3 = Kohtalaiseksi
4 = Suureksi

5 = Hyvin suureksi

2. Kun sinulla oli seksuaalisen kiihottumisen aikana
erektio, kuinka usein se oli tarpeeksi kova yhdyntaan?

0 = Ei seksuaalista toimintaa

1 = Ei koskaan tai ei juuri koskaan

2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla

4 = Useimmiten

5 = Melkein aina tai aina

3. Kuinka usein pystyit yllapitamaan erektion yhdynnéan
alkamisen jalkeen?

0 = En yrittéanyt yhdyntaa

1 = En koskaan tai en juuri koskaan

2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla

4 = Useimmiten

5 = Melkein aina tai aina n
Kaanna



4. Kuinka vaikeaa sinun oli sdilyttaa erektiosi yhdynnan
loppuun saakka?

0 = En yrittéanyt yhdyntaa
1 = Adrimmaisen vaikeaa
2 = Hyvin vaikeaa

3 = Vaikeaa

4 = Hieman vaikeaa

5 = Ei lainkaan vaikeaa

5. Kun yritit sukupuoliyhdyntaa, kuinka usein sait siita
tyydytysta?

0 = En yrittéanyt yhdyntaa

1 = En koskaan tai en juuri koskaan

2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla

4 = Useimmiten

5 = Melkein aina tai aina

Yhteispisteméaara: Alle 22 pistetta viittaa erektiohéirion
olemassaoloon. Keskustele tilanteesta laakarisi kanssa,
jos haluat hoitoa erektiohairicosi.



Vaestoliiton Seksuaaliterveysklinikan
maksuton puhelinneuvonta

(09) 644 066 ma-to klo 13-15

Véestoliiton Seksuaaliterveysklinikka on moniamma-
tillinen seksuaaliterveyden osaamiskeskus. Klinikalla
tarjotaan apua seka miehille etté naisille seksuaalielaman
eri ongelmissa, jotka liittyvat esimerkiksi ehkaisy-,
vaihdevuosi-, erektiohairio-, parisuhde- ja ikdantymis-
kysymyksiin.
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