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Yleinen luulo on, että syy erektiohäiriöön löy-
tyisi korvien välistä. Tosiasiassa suurin osa
erektiohäiriöistä liittyy sairauksiin tai lääkityk-
seen. Jatkuessaan erektiohäiriö voi toki vaikut-
taa mielialaankin.

Selityksenä on yleensä yksi tai useampi seuraa-
vista tekijöistä:
• Sairaudet, jotka vaikuttavat peniksen veren-

kiertoon (mm. diabetes, kohonnut veren-
paine, korkeat kolesteroliarvot sekä valtimoi-
den kovettuminen).

• Sairauden tai vamman aiheuttama hermo-
vaurio, joka estää hermoimpulssien kulun
penikseen, MS-tauti, eturauhasleikkaus sekä
diabeteksen aiheuttama hermovaurio.

• Munuais- tai maksasairaus sekä hormoni-
häiriöt.

• Lääkkeet, joiden haittavaikutuksena saattaa
esiintyä erektiohäiriöitä, esim. verenpaine-
lääkkeet.

• Tupakointi, liiallinen alkoholinkäyttö, huu-
meet.

• Masennus, stressi, jännitys.
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Erektio on verenkiertoon ja keskushermostoon
liittyvä monisäikeinen tapahtumasarja. Seksu-
aalinen kiihottuminen saa verisuonet laajene-
maan, jolloin penikseen virtaa nopeasti verta.
Samalla laskimot, jotka normaalisti vievät
verta peniksestä pois, supistuvat. Tämän seu-
rauksena penis täyttyy verellä ja jäykistyy
erektioon.

Erektiohäiriössä verisuonet eivät laajene riittä-
västi, eikä verta virtaa tarpeeksi jäykistämään
penistä erektioon.

Hyviä uutisia: suurin osa erektiohäiriöistä on
hoidettavissa, riippumatta niiden aiheuttajasta.
Hoito valitaan potilaan henkilökohtaisen tilan-
teen mukaan. Yleisimmin käytetty hoitomuoto
on suun kautta otettava lääkitys.

Erektiohoito voidaan määrätä terveyskeskuk-
sessa, yksityisellä lääkäriasemalla tai työterveys-
asemalla. Ota asia puheeksi oman lääkärisi
kanssa, hän on paras asiantuntija myös sopivan
erektiohoidon löytämisessä.
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Erektiohäiriön hoito alkaa syitä selvittävällä
keskustelulla. Puheeksi otetaan esimerkiksi:
• erektion kesto ja laatu
• yöerektiot
• sairaudet
• leikkaukset
• lääkitys
• tupakointi ja alkoholin käyttö
• parisuhteeseen liittyvät asiat

Lääkärisi saattaa ehdottaa myös esimerkiksi
tupakoinnin lopettamista, alkoholin liikakäytön
välttämistä, stressin minimoimista, yleiskunnon
nostamista, laihduttamista tai kolesterolin
alentamista.

Jos erektiohäiriö johtuu pääasiassa psyykkisistä
seikoista, erilaiset terapiat, kuten seksuaali-
terapia voivat olla sopivin ratkaisu. Lääkehoito
saattaa tällöinkin lisätä potilaan erektiovar-
muutta.
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Valitse ja ympyröi kunkin kysymyksen vastaus-
vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa sinun tilannettasi
viimeisen 6 kuukauden aikana. Valitse jokaiseen
kysymykseen ainoastaan yksi vastaus.

1. Millaiseksi arvioit luottamuksesi siihen, että voit 
saavuttaa erektion ja säilyttää sen yhdynnän ajan?

1 = Hyvin vähäiseksi
2 = Vähäiseksi
3 = Kohtalaiseksi
4 = Suureksi
5 = Hyvin suureksi

2. Kun sinulla oli seksuaalisen kiihottumisen aikana 
erektio, kuinka usein se oli tarpeeksi kova yhdyntään?

0 = Ei seksuaalista toimintaa
1 = Ei koskaan tai ei juuri koskaan
2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla
4 = Useimmiten
5 = Melkein aina tai aina

3. Kuinka usein pystyit ylläpitämään erektion yhdynnän
alkamisen jälkeen?

0 = En yrittänyt yhdyntää
1 = En koskaan tai en juuri koskaan
2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla
4 = Useimmiten
5 = Melkein aina tai aina



Erektio_Opas_85x150R 4.11.2004 17:02 Page 10 

4. Kuinka vaikeaa sinun oli säilyttää erektiosi yhdynnän
loppuun saakka?

0 = En yrittänyt yhdyntää
1 = Äärimmäisen vaikeaa
2 = Hyvin vaikeaa
3 = Vaikeaa
4 = Hieman vaikeaa
5 = Ei lainkaan vaikeaa

5. Kun yritit sukupuoliyhdyntää, kuinka usein sait siitä
tyydytystä?

0 = En yrittänyt yhdyntää
1 = En koskaan tai en juuri koskaan
2 = Harvemmin kuin joka toisella kerralla
3 = Noin joka toisella kerralla
4 = Useimmiten
5 = Melkein aina tai aina

Yhteispistemäärä: Alle 22 pistettä viittaa erektiohäiriön
olemassaoloon. Keskustele tilanteesta lääkärisi kanssa,
jos haluat hoitoa erektiohäiriöösi.
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