EMATTINEN
HIIVATULEHDUS

Emdttimen hiivatulehdus on tyypillinen sukukypsien
naisten vaiva. Hiivatulehduksen aiheuttaja on Idhes
aina emdttimessd muutenkin tavattava Candida
albicans -niminen hiivasieni, joka on yltynyt lika-
kasvuun. Hiivatulehdukselle altistavat esimerkiksi
raskaus, antibioottien tai ehkdisypillereiden kaytto,
liian tiukat vaatteet, hengittdmattdomat siteet tai
suojat. Laukaisevaa tekijdd ei aina tunnisteta.

OIREET

Hiivatulehduksen tyypillisid oireita ovat voimakas
kirvely, kutina tai drsyttdva tunne sekd vaaleq,
tuoksuton vuoto. Valkovuoto on kokkaremaista,
vaaleaa, seindmiin tarttuvaa.

Ulkosynnyttimien limakalvolla voi olla pienid haa-
vaumia ja punoitusta. Emattimen hiivatulehdukseen
ei yleensd liity muita oireita, kuten kuumetta, alavat-
sakipuja tai virtsaamisvaikeuksia.

ET OLE YKSIN

Hiivatulehdus on varsin yleinen naisten gynekologi-
nen vaiva. On arvioitu, ettd jokainen nainen sairastaa
ainakin kerran eldmdssédn hiivatulehduksen.

Hiivatulehdus onkin yksi naisten ladkdriin hakeutumi-
sen yleisimpid syitd ja yleisin syy gynekologin vas-
taanotolla kdynteihin.

Meilld on sinulle helppo ja nopea ratkaisu hiivatuleh-
duksen hoitoon — Diflucan. Lisad tietoa Diflucanista
|6ydat tdman potilasoppaan sivuilta ja osoitteesta
www.diflucan.fi

HITVATULEHDUKSEN
KERTAHOITO DIFLUCAN-
VALMISTEELLA

- yksi kapseli suun kautta riittaa

Jos olet aikaisemmin sairastanut emdttimen
hiivatulehduksen, jonka ladkari on todennut ja
tunnistat oireet, voit hoitaa tautia ilman reseptia
saatavilla Iadkevalmisteilla.

Diflucan kerta-annoshoito on yhtd tehokas hiiva-
tulehduksen hoidossa kuin emdtinpuikkoina tai
-voiteina annosteltavat hoidot. Diflucan alkaa
vaikuttaa nopeasti, ja sen vaikutus emattimessa
kestad kolmen pdivan ajan. Yleensd oireet
helpottavat jo ensimmadisen hoitopdivan aikana.

Diflucanin etuna on helppo ja siisti suun kautta
annostelu kerta-annoksena. Lisdksi voit aloittaa
Diflucan-hoidon valittémasti, eikd sinun tarvitse
odottaa hoidon aloittamista iltaan asti kuten
ematinpuikoilla tai -voiteilla.

Niele Diflucan-kapseli kokonaisena vesilasillisen
kanssa. Voit ottaa kapselin joko aterian yhteydessa
tai tyhjadn vatsaan.

Diflucan’

helposti eroon hiivatulehduksesta
www.diflucan.fi
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helposti eroon hiivatulehduksesta

Yksi kapseli suun kautta riittéd.

Diflucan on tehokas, helppo ja
nopea hoito hiivatulehdukseen.
Nyt apteekista ilman reseptid.

RASKAUS JA IMETYS

Kysy ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen minkddn
|ddkkeen kayttod raskauden tai imetyksen aikana.
Valmisteen kayttod raskauden tai imetyksen aikana
ei suositella, ellei IGakari toisin madrdd.

MUIDEN LAAKKEIDEN KAYTTO
DIFLUCANIN KANSSA
Joidenkin ladkkeiden tai Diflucan-kapseleiden teho

voi muuttua tai voit saada haittavaikutuksia, jos kaytdt
|Gdkkeitd samanaikaisesti.

Diflucan-kapseleita ei saa kdyttad samanaikaisesti
sisapridin (suolen liikkeitd parantava lddke), kinidiinin
(rytmihdiridladke), pimotsidin (psyykenladke),
terfenadiinin tai astemitsolin (allergialddkkeitd) kanssa.
Kerro lackarille tai apteekkihenkildkunnalle, jos
parhaillaan kaytdt tai olet dskettdin kayttdnyt muita
|Gékkeitd, myos ladkkeitd, joita ladkari ei ole madrannyt.

Ehkdisyvalmisteita voit kdyttdd yhtd aikaa Diflucan-
hoidon kanssa.

TARKEAA TIETOA DIFLUCAN-
KAPSELEIDEN SISALTAMISTA
AINEISTA

Diflucan-kapseli sisdltdd 149 mg laktoosia
(sokeria). Jos ladkéri on kertonut, ettd sinulla on
jokin sokeri-intoleranssi, keskustele laakdrin kanssa
ennen tdman lddkevalmisteen ottamista.

MAHDOLLISET
HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten kaikki lddkkeet, myos Diflucan voi aiheuttaa
haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan niité saa.
Diflucan on yleensd hyvin siedetty.

Yleisimpid haittavaikutuksia ovat padnsdrky, vat-
sakipu, ripuli, pahoinvointi, oksentelu, maksan
toimintakokeiden poikkeavat tulokset ja ihottuma.
Tarkempaa tietoa mahdollisista haittavaikutuksista
saat pakkausselosteesta.

VINKKEJA ENNALTAEHKAISYYN

» Noudata hyvaa henkilokohtaista hygieniaa. Valta
kuitenkin liian tiheitd pesuja, saippuan kdyttamistd ja
suihkuttamista suoraan emdttimeen. Liikahygienia
saattaa aiheuttaa oireita. Jos kaytdt pesuaineita,
niiden pH:n tulee olla alle 7.

» Valtd voimakkaasti hajustettujen hygieniatuottei-
den kdayttod.

» Kaytd ilmavia keinokuituisia, merseroidusta
puuvillasta tai silkistd valmistettuja alusvaatteita.

« Valtd paljon sokeria sisdltévaad ravintoa. Sen sijaan
hiivalla kohotettuja leivonnaisia ei tarvitse vélttad.

MILLOIN LAAKARIIN

Ladkarin vastaanotolle on syytd hakeutua, jos:

Sinulla on oireita ensimmadistd kertaa

Olet alle 16- tai yli 60-vuotias

Sinulla on hiivatulehduksia usein

Olet raskaana

Sinulla esiintyy epasadnnollisia verisic vuotoja
tai pahanhajuista vuotoa

Sinulla on alavatsakipuja ja/tai kuumetta
Sukupuolielimissa on rakkuloita

On syyta epdilld, ettd oireet aiheutuvat
sukupuolitaudista

Myds miehella on oireita
Sinulla on virtsaamisvaikeuksia

Itsehoito ja itselddkintd eivat 3 vuorokaudessa
lievitd oireita tai oireet eivat viikossa parane

Polttava tunne ja drsytys lisadntyvat tai oireet
pahenevat hoidon aikana.

Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen
valmisteen kayttoa.



