
EMÄTTINEN 
HIIVATULEHDUS
Emättimen hiivatulehdus on tyypillinen sukukypsien 
naisten vaiva. Hiivatulehduksen aiheuttaja on lähes 
aina emättimessä muutenkin tavattava Candida 
albicans -niminen hiivasieni, joka on yltynyt liika-
kasvuun. Hiivatulehdukselle altistavat esimerkiksi 
raskaus, antibioottien tai ehkäisypillereiden käyttö, 
liian tiukat vaatteet, hengittämättömät siteet tai 
suojat. Laukaisevaa tekijää ei aina tunnisteta.

OIREET
Hiivatulehduksen tyypillisiä oireita ovat voimakas 
kirvely, kutina tai ärsyttävä tunne sekä vaalea, 
tuoksuton vuoto. Valkovuoto on kokkaremaista, 
vaaleaa, seinämiin tarttuvaa. 

Ulkosynnyttimien limakalvolla voi olla pieniä haa-
vaumia ja punoitusta. Emättimen hiivatulehdukseen 
ei yleensä liity muita oireita, kuten kuumetta, alavat-
sakipuja tai virtsaamisvaikeuksia.

helposti eroon hiivatulehduksesta
www.diflucan.fi

ET OLE YKSIN
Hiivatulehdus on varsin yleinen naisten gynekologi-
nen vaiva. On arvioitu, että jokainen nainen sairastaa 
ainakin kerran elämässään hiivatulehduksen. 

Hiivatulehdus onkin yksi naisten lääkäriin hakeutumi-
sen yleisimpiä syitä ja yleisin syy gynekologin vas-
taanotolla käynteihin.

Meillä on sinulle helppo ja nopea ratkaisu hiivatuleh-
duksen hoitoon – Diflucan. Lisää tietoa Diflucanista 
löydät tämän potilasoppaan sivuilta ja osoitteesta 
www.diflucan.fi

HIIVATULEHDUKSEN 
KERTAHOITO DIFLUCAN-
VALMISTEELLA 
– yksi kapseli suun kautta riittää
Jos olet aikaisemmin sairastanut emättimen 
hiivatulehduksen, jonka lääkäri on todennut ja 
tunnistat oireet, voit hoitaa tautia ilman reseptiä 
saatavilla lääkevalmisteilla.

Diflucan kerta-annoshoito on yhtä tehokas hiiva-
tulehduksen hoidossa kuin emätinpuikkoina tai 
-voiteina annosteltavat hoidot. Diflucan alkaa 
vaikuttaa nopeasti, ja sen vaikutus emättimessä 
kestää kolmen päivän ajan. Yleensä oireet 
helpottavat jo ensimmäisen hoitopäivän aikana. 

Diflucanin etuna on helppo ja siisti suun kautta 
annostelu kerta-annoksena. Lisäksi voit aloittaa 
Diflucan-hoidon välittömästi, eikä sinun tarvitse 
odottaa hoidon aloittamista iltaan asti kuten 
emätinpuikoilla tai -voiteilla. 

Niele Diflucan-kapseli kokonaisena vesilasillisen 
kanssa. Voit ottaa kapselin joko aterian yhteydessä 
tai tyhjään vatsaan.



RASKAUS JA IMETYS
Kysy lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen minkään 
lääkkeen käyttöä raskauden tai imetyksen aikana. 
Valmisteen käyttöä raskauden tai imetyksen aikana 
ei suositella, ellei lääkäri toisin määrää.

MUIDEN LÄÄKKEIDEN KÄYTTÖ 
DIFLUCANIN KANSSA
Joidenkin lääkkeiden tai Diflucan-kapseleiden teho 
voi muuttua tai voit saada haittavaikutuksia, jos käytät 
lääkkeitä samanaikaisesti.

Diflucan-kapseleita ei saa käyttää samanaikaisesti 
sisapridin (suolen liikkeitä parantava lääke), kinidiinin 
(rytmihäiriölääke), pimotsidin (psyykenlääke), 
terfenadiinin tai astemitsolin (allergialääkkeitä) kanssa. 
Kerro lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle, jos 
parhaillaan käytät tai olet äskettäin käyttänyt muita 
lääkkeitä, myös lääkkeitä, joita lääkäri ei ole määrännyt.

Ehkäisyvalmisteita voit käyttää yhtä aikaa Diflucan-
hoidon kanssa.

MAHDOLLISET 
HAITTAVAIKUTUKSET
Kuten kaikki lääkkeet, myös Diflucan voi aiheuttaa 
haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä saa. 
Diflucan on yleensä hyvin siedetty.

Yleisimpiä haittavaikutuksia ovat päänsärky, vat-
sakipu, ripuli, pahoinvointi, oksentelu, maksan 
toimintakokeiden poikkeavat tulokset ja  ihottuma.
Tarkempaa tietoa mahdollisista haittavaikutuksista 
saat pakkausselosteesta.  

VINKKEJÄ ENNALTAEHKÄISYYN
• Noudata hyvää henkilökohtaista hygieniaa. Vältä 
kuitenkin liian tiheitä pesuja, saippuan käyttämistä ja 
suihkuttamista suoraan emättimeen. Liikahygienia 
saattaa aiheuttaa oireita. Jos käytät pesuaineita, 
niiden pH:n tulee olla alle 7. 
• Vältä voimakkaasti hajustettujen hygieniatuottei-
den käyttöä. 
• Käytä ilmavia keinokuituisia, merseroidusta 
puuvillasta tai silkistä valmistettuja alusvaatteita. 
• Vältä paljon sokeria sisältävää ravintoa. Sen sijaan 
hiivalla kohotettuja leivonnaisia ei tarvitse välttää. 
  

helposti eroon hiivatulehduksesta

Diflucan on tehokas, helppo ja
nopea hoito hiivatulehdukseen.
Nyt apteekista ilman reseptiä.

TÄRKEÄÄ TIETOA DIFLUCAN-
KAPSELEIDEN SISÄLTÄMISTÄ 
AINEISTA
Diflucan-kapseli sisältää 149 mg laktoosia 
(sokeria). Jos lääkäri on kertonut, että sinulla on 
jokin sokeri-intoleranssi, keskustele lääkärin kanssa 
ennen tämän lääkevalmisteen ottamista.  

MILLOIN LÄÄKÄRIIN
Lääkärin vastaanotolle on syytä hakeutua, jos:
•  Sinulla on oireita ensimmäistä kertaa 
•  Olet alle 16- tai yli 60-vuotias 
•  Sinulla on hiivatulehduksia usein 
•  Olet raskaana 
•  Sinulla esiintyy epäsäännöllisiä verisiä vuotoja 
    tai pahanhajuista vuotoa 
•  Sinulla on alavatsakipuja ja/tai kuumetta 
•  Sukupuolielimissä on rakkuloita 
•  On syytä epäillä, että oireet aiheutuvat 
    sukupuolitaudista 
•  Myös miehellä on oireita 
•  Sinulla on virtsaamisvaikeuksia 
•  Itsehoito ja itselääkintä eivät 3 vuorokaudessa 
    lievitä oireita tai oireet eivät viikossa parane
•  Polttava tunne ja ärsytys lisääntyvät tai oireet 
    pahenevat hoidon aikana.

Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ennen 
valmisteen käyttöä. 
 

Yksi kapseli suun kautta riittää.


