" \OuTTIAKD AMUICIN?
ENEACTYTKD ELPOCTI?
POLTATTEK0?

MIKA ON KCOUKOAHTAOMATAUT
CAREITKD CEN OIRICTA?




KEUHKOAHTAUMATAUTI ON KEUHKOJEN
TOIMINTAA HEIKENTAVA SAIRAYS, JOS-
SA KEUHKOPUTKET OVAT AHTAYTUNEET.
JOSKUS MYOS KEUHKORAKKULAT VOI-
VAT VAURIOITUA.

ENSIOIREEMA ilmenee usein pitkitty-
nyttd, itsepintaista yskaa eli “tupakkays-
kdd”. Keuhkoista nousee yskittdessa
sitkedd limaa erityisesti aamuisin. Joskus
yskokset voivat olla markaisida. Sairau-

teen liittyvat keuhkoputkentulehdukset

KEUHKOAHTAUMATAUT! ON

VLEENSA SAIRAYDEN ALKU-
VAIHEESSA OIREETON!

hdinenkin ponnistus aiheuttaa voimak-
kaan hengenahdistuksen.

PITKALLE EDENMNYT \euhkoahtauma-
tauti aiheuttaa hengityksen vinkumista
ja rohinaa. Limaisuus ja yska lisaantyvat
ja samoin hengenahdistus. Keuhkoput-
kentulehdukset toistuvat usein ja niista
tulee pitkaaikaisia. Hapenottokyvyn hei-
ketessd voi esiintyd vasymystd, voimat-
tomuutta ja paansarkya.Yleensa sairaus
etenee hitaasti ja oireet voivat vaihdella

yksilollisesti.

VAURIOT KEUHKOISSA OVAT SUYREL-
;1A oSN PYSYVIA, TAUDIN EDETESSA
S POTILAAN SELWYTYMINEN ARKIPAIVAN
: ASKAREISTA  VAIKEUTUY JA VAURIOT
g([(/l/(0/5’§4 JOHTAAT JOPA INA-
vaativat usein antibioottikuureja. Hen- ”p/g"o/’ 0""'/5'55”' ELLEI  KIERRETTA
genahdistus on myds tavallista. Aluksi : PYeAYIEm!
oire tulee voimakkaassa rasituksessa :

ja mydhemmin sairauden edetessi vi- :

MIKA ANTAUTTAA
KEUHKOPUTKET?

maarilld on suora yhteys keuhkoahtau-
mataudin esiintyvyyteen Moni nuore-

keuhkoahtaumataudin oireista viimeis-
taan keski-iassa.

SAIRAYDEN MUITA
RISKITEKIJOITA OVAT

* hengitysilmassa oleva pdly
* ilmansaasteet

* harvinaiset perinnélliset
sairaudet

NOPCACTI
Yl[IQTY\/A QAIMUQ

Keuhkoahtaumatauti on kaikkialla maa-
ilmassa nopeasti yleistyvd sairaus ja
Suomessa sita sairastaa jo n.200 000 ih-
mistd. Sairaus heijastelee vaeston tupa-
kointitottumuksia, ja erityisesti naisten
tupakoinnin lisdédntyminen nikyy sen
esiintyvyydessd — yha useampi nainen
sairastuu keuhkoahtaumatautiin.

Keuhkoahtaumatauti on ldnsimaissa
neljanneksi yleisin kuolinsyy. Suomessa

. siihen menehtyy vuosittain noin tuhat

Tupakointi on syyna 80-90 prosenttiin : i\, ises joskaan luku ei sisilli tupakoin-

tautitapauksista. Tupakoinnin kestolla ja © nin aiheuttaman keuhkoahtaumataudin
: seurauksena keuhkokuume- ja valtimo-

: tautikuolemia.




MITEN KEOUKOAUTAUMATAUTI
VAIKUTTAA CLAMAAN?

SARAYS  HEIKENTAA  VOIMAKKAASTI
ELAMANLAATUA  HETJASTUEN TYOHON '

JA VAPAA-AIKAAN.

* Hengenahdistus ja hapenottokyvyn :
heikkeneminen aiheuttavat suoritus- :
kyvyn laskua, mikd rajoittaa normaalia :

jokapdiviistd elamaa.

* Kotiaskareista ei selvii entiseen ta-

paan ja kauppakassin kantaminenkin :

voi tuntua tyolta.

VoIT SAIRASTAA
KEUHKOAHTAUMATAUTIA
TIETAMATTASI!

* Kunnon alenemisen vuoksi moni jou-
tuu ennen pitkdd luopumaan fyysises-
ti kevyestdkin tyostd ja usein myos
harrastuksistaan.

* Sairauteen voi liittyd pahenemisvai-
heita, jolloin sairaalahoito voi olla tar-
peen: hengenahdistus vaikeutuu enti-
sestddn, markdiset yskokset lisaanty-
vdt ja hengitys vinkuu voimakkaasti.

VOII<0 MINOLLA Ollll
K[UIIKOAHTAUMATAUTI‘)

* Olet yli 35-vuotias (nuoremmilla
tauti on harvinainen)

* Tupakoit

* Olet aiemmin tupakoinut

* Sinulla on pitkittynyttd yskai

* Sinulla on hengenahdistusta
erityisesti rasituksessa

* Karsit limannoususta

* Sinulla on toistuvia hengitystie-
infektioita, kuten keuhkoputken-
tulehduksia

MITA WIS VIR
TEDi?

H
LY see
H

toimintakyvyn selvittdmiseksi.

tilavuuden ja keuhkoputkien mahdolli-
sen supistumisen.

Lisaksi tarvittaessa voidaan ottaa keuh-
kojen réntgenkuva ja verikokeita.

MITEN KEUWKO-
AHTAUMATAUTIA
HOMETAAN?

Keuhkoahtauma on krooninen sairaus,
JONKA ETENEMISEEN VOIDAAN VA/-
KUTTAA. Tissa tirkein toimenpide on
tupakoinnin lopettaminen. Tupakoinnin
lopettaminen vdhentdi oireita ja estdd
sairauden pahenemisen.

. Keuhkoahtaumataudin hoidossa kadyte-
... @ tddn LAAKKEITA, jotka avaavat ahtautu-
* : neita keuhkoputkia ja helpottavat hen-

Keuhkoahtaumatauti voidaan todeta : gittamista. Nain keuhkoahtaumapotilaan
keuhkojen toimintakokeella eli spiro- el SV 77 7 IR I Xk
metri-tutkimuksella. Se on vksinkertai : kari valitsee oikean ladkkeen oireiden ja

. i 4 . ‘ sairauden vaikeusasteen mukaan.
nen ja nopea puhallustesti keuhkojen :

Tutki- :

muksessa keuhkot vedetdin tayteen il- Mybs LUKUNNASTA on apua keuhkoah-

maa ja puhalletaan tiydelld voimalla lait- : taumataudista karsiville. Hyvan fyysisen

teeseen, joka rekisterdi mm. keuhkojen kunnon yllépitiminen on tarkeds, koska
¢ kohtuullisesti kuormittava ja aktiivinen
: liikunta paitsi helpottaa oireita, myds
¢ lisdd vastustuskykya infektioita vastaan.
Keuhkoahtaumataudissa keuhkojen toi- : Paivittdinen hydtylilkunta on hyv keino
minta on alentunut jo sairauden alku- : kunnon ylldpitimisessa.

vaiheessa, mika paljastuu tutkimuksessa. :

¢ Terveellinen ja monipuolinen RYOKA-

: VALIO on mybs osa sairauden hoitoa.



Koska oireet tulevat viahitellen, ei mo-

pilaan terveyteni.”

)

: vastaanotolla, missd tehddan keuhkojen
nikaan osaa reagoida niihin AJO/SSA :
— tupakkayskaznkin voi tottua ja pitii :
sitd tupakointiin kuuluvana normaalina :
hengitysteiden arsytyksend. Toisaalta, :
myds syyllisyyden tunne voi hidastaa :
hoitoon hakeutumista. “Poltan paljon ja :
tiedin oireiden johtuvan siitd, enkd ha- :
lua menna ladkariin kuulemaan, kuinka :
: viittaavia oireita, suhtaudu niihin vaka-
 vasti ja hakeudu tutkimuksiin omalle
Tutkimukset voidaan aloittaa omassa : LAAKARILLESI!
terveyskeskuksessa tai oman lakirin

puhalluskoe eli spirometria. Myos tar-
vittava hoito voidaan jirjestda omassa
terveyskeskuksessa. Erikoissairaanhoi-
don palvelut ovat joskus tarpeen mui-
den sairauksien poissulkemiseksi tai
sairauden edetessa vaikeaksi.

Jos sinulla on keuhkoahtaumatautiin

i VAHA i EIA HAKEYTUMISTA
OIREITA EI PIDA VAHATELLA EIKA HOITOON
VIVYTELLA, SILLA MITA AIKAISEMMIN SAIRAYS TODE f/MAN
QT NOPEAMMIN SEN ETENEMINEN VoIDAAN PYSAYTIAA.

KEUHKOAHTAUMATAYDISSA ON YLEENSA
KOLME 0SA-ALYETTA: pitkiaikainen keuhkoputkentulehdus,

keuhkolaajentuma ja hitaasti eteneva keuhkoputkien ahtauma.

* Keuhkoputkentulehdus ilmenee hengitysteiden irsytykseni,
limannousuna ja yskimisena.

* Keuhkolaajentuma syntyy keuhkoissa olevien keuhko-
rakkuloiden tuhoutuessa.

* Keuhkoputkien ahtautuminen, joka alkaa vihitellen ja etenee
kaikkialle koko keuhkoputkistoon johtaen lopulta pysyvain
hengitysteiden ahtaumaan, limakalvojen paksuuntumiseen ja
pahenevaan hengenahdistukseen.

=

KEUHKOAHTAUMATAUTI ELI KAT
ELI COPD (CHRONIC 0BSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE).
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VASTASITKO KYLLA
KAHTEEN TAl USEAMPAAN
KYSYMYKSEEN?

SULLOIN ON AlKA TARKISTAA
KEUYHKOJES! TOIMINTA.
KESKUYSTELE LAAKARIS
KANSSA LISAA.
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