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Tausta

Atooppista ihottumaa sairastavien kokemukset tutkimuksen keskiossa

Nordic Healthcare Group toteutti Pfizerin toimeksiannosta kesan 2021
aikana valtakunnallisen kyselyn atooppista ihottumaa sairastavien
suomalaisten kokemuksista sairauden kanssa elamisesta ja sen hoidosta.

Sahkoinen kysely suunniteltiin ja toteutettiin yhteistydssa Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton (AIA) kanssa.

Tutkimuksen tavoitteena oli lisata ymmarrysta atooppista ihottumaa
sairastavien suomalaisten sairauteen, hoitoon, hoitokokemukseen

ja elamanlaatuun liittyvista kokemuksista seka tunnistaa mm. sairastavien
tiedon ja tuen tarpeita hoitopolun varrelta.

Kyselyn tulokset tuovat lisatietoa monista atooppiseen

ihottumaan liittyvista osa-alueista seka sairauden vaikutuksista arkeen. Sen
|0yddksia on tarkoitus hyddyntaa nykyisten ja tulevien atooppista
ihottumaa sairastavien hoidon ja hoitokokemuksen kehittamiseksi.
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Tavoitteet ja menetelmat
Sahkoinen kysely

Atooppista ihottumaa sairastavien kokemusselvitys toteutettiin sahkoisena
kyselyna Questback -alustan avulla. Kyselyyn vastattiin taysin nimettémasti, eli
kyselyyn vastanneita ei voi vastausten perusteella tunnistaa. Kysely ei sisaltanyt
avoimia kysymyksia.

Kyselyn vastauslinkki jaeltiin AIA:n Facebook-sivun kautta. Vastaajamaaran
kasvattamiseksi kyselya nostettiin esiin my6s Facebook-mainonnan avulla. Kysely
oli auki 23.6. - 26.9 valisen ajan ja siihen vastasi lopulta 251 atooppista ihottumaa
sairastavaa suomalaista.

Kyselyn tuloksia ja sen pohjalta syntynytta tietoa voidaan hyddyntaa niin Allergia-,
Iho- ja Astmaliiton kuin Pfizerin toimesta niiden oman toiminnan, viestinnan tai
palveluiden kehittdmisessa. Kyselyn tuloksia voidaan julkaista Allergia-, Iho- ja
Astmaliiton tai Pfizerin viestinnan eri kanavissa.
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Yhteistyokumppanit

Projektin mahdollisti [aakeyritys Pfizer yhteistydssa Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa. Selvityksen toteutti Nordic

Healthcare Group.

@ Pﬁzer

Selvityksen
tilaaja ja
projektin

paavastuullinen
suunnittelija
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Vastaajien taustatiedot
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Taustatiedot
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Taustatiedot
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Taustatiedot

Siitepolyallergia 63.6%
Allerginen nuha
Eldinallergia
Ruoka-aineallergia
Astma
Korkea verenpaine 27.1%
Muu pitkaaikaissairaus 25.1%
Kemikaaliallergia 20.6%
Masennus 19.8%
Nivelrikko 18.6%
Ahdistuneisuus 18.6%
Korkea kolesteroli 17.0%
Jokin muu ihosairaus 16.2%
Niveltulehdus 10.9% N = 247
Diabetes 10.5%
Uveiitti/iriitti (silmatulehdus) 7.7%
Rytmihiiriét (esim. eteisvirini) 7.3%
Tulehduksellinen suolistosairaus (IBD) 5.7%
Muu 5.3%
Psoriaasi 5.3%
Syopa 4.5%
Ei mikdan edelld mainituista 3.2%
Keuhkoahtaumatauti 3.2%
Nivelreuma 2.8%
Polyyppitauti 2.4%
Syddamen vajaatoiminta 2.0%
Sepelvaltimotauti 2.0%
Selkdarankareuma tai aksiaalinen... 2.0%
Sydinsairaus 1.2%
Nivelpsoriaasi 1.2%
En haluavastata (0.0%

56.7%
55.9%
53.8%

40.9%

0% 10% 20% 30% 40% Pro$¥atti 60% 70% 80% 90% 100%

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer ALLERGIA = gfgwutgcare



Sairauden diagnoosi
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Diagnoosi
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Diagnoosi
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Diagnoosi
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Hoitokokemukset

100%
Hoitoni aloitettiin mielestani kohtuullisessa ajassa diagnoosin varmistumisen jalkeen
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Hoitokokemukset

100%
Minulla on ymmarrys sairauteni hoitoon liittyvista hoitovaihtoehdoista
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Hoitokokemukset

100%
Tiedan riittavasti niista ladkehoidoista, joita minulle on annettu sairauteni hoitoon
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Hoitokokemukset

100%
Minulle on selvaa, mita hyva hoitotulos tarkoittaa sairauteni hoidossa
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Hoitokokemukset

100%
Minulla on kasitys siita, miten hoitoni jatkuu tulevaisuudessa
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Hoitokokemukset

100%
Suhtaudun luottavaisesti siihen, miten hoitoni jatkuu tulevaisuudessa
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Hoitokokemus

saada ihottumani oireettomaksi _ 1.81
lievittaa fyysisid iho-oireitani (esim. kutinan jne. vdhentaminen) _ 2.77

Millaisia asioita tavoittelet/toivot atooppisen
ihottuman hoitoon kaytetyiltad valmisteilta?

lievittaa esteettisiad iho-oireitani (esim. ndkyvien iho-oireiden vdhentaminen) _ 4.25

vahentaa vasymystd/uupumusta

parantaa henkista hyvinvointiani

pystya vahentamaan ladkkeiden kayttoa

suoriutua paremmin paivittaisista askareista

lisata fyysista aktiivisuuttani

ehkaista toimintakykyni heikkenemista

olla vdhemman huolissani atooppisesta ihottumasta

olla tehokkaampi toissd/opiskelussa

vahentaa atooppisen ihottuman haitallista vaikutusta parisuhteeseeni tai seksuaalisuuteeni
vahentaa atooppisen ihottuman haitallista vaikutusta ystavyys- tai perhesuhteisiini
Minulla ei ole atooppisen ihottuman hoitoon liittyvia tavoitteita.

Jokin muu
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Hoitokokemus

Koetko, ettd atooppinen ihottumasi on tallad hetkelld
hyvassa hoitotasapainossa kokonaisuudessaan?

mKylla ®En En osaa sanoa
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Hoitokokemus

100%

Yleisesti ottaen olen tyytyvdinen saamaani sairauden hoitoon
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Seuranta
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Hoidon seuranta
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Hoidon seuranta
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Hoidon seuranta

Kuinka usein keskimaarin tapaat tai olet o ] Kuinka usein keskimaarin tapaat tai olet
. . . kuukausittain tai useammin  0.0% . .. |

muutoin yhteydessa atooppisen muutoin yhteydessa atooppisen

ihottumasi vuoksi ladkariin? ihottumasi vuoksi hoitajaan?
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Hoidon seuranta

Oletko viimeisen 5 vuoden aikana tavannut
seuraavia sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia atooppisen ihottumasi vuoksi?
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Hoidon seuranta

100%

Olen tyytyvadinen siihen, miten sairauteni tilaa ja hyvinvointiani seurataan talla hetkella terveydenhuollossa
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Hoidon seuranta

100%

Minulla on kasitys sairauteni seurannasta ja sen tavoitteista
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Hoidon seuranta
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Hoidon seuranta

100%

Tiedan mihin/ kehen olen yhteydessa, jos sairauteni aktivoituu
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Hoidon seuranta

100%

Jos sairauteni oireet ovat pahentuneet huomattavasti, olen saanut nopeasti apua hoidostani vastaavasta yksikosta
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Sairauskokemukset |a
sairauden vaikutukset




Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Olen voinut hyvin edellisen 12 kuukauden aikana, mita pidan atooppisen ihottuman

. 1.6%
oireettomuutena.
N=249
Atooppinen ihottuma on ollut harvoin aktiivinen aiheuttaen oireita vain muutamana
e e . . 4.8%
paivana edellisen 12 kuukauden aikana
Atooppinen ihottuma on ollut satunnaisesti aktiivinen aiheuttaen oireita noin 1-2 p&ivana 10.4% Mika seuraavista kuvaa tilannettasi parhaiten,
kuukaudessa i jos mietit elamaasi atooppisen ihottuman

kanssa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Atooppinen ihottuma on ollut aktiivinen ja aiheuttanut oireita noin 1-2 paivana viikossa 22.9%

Atooppinen ihottuma on ollut usein aktiivinen aiheuttaen oireita useina paivina viikossa 31.7%

Atooppinen ihottuma on ollut jatkuvasti aktiivinen ja aiheuttanut oireita joka paiva 28.5%
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Prosentti
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Kutina

Kuiva iho

Ilhottuma

lhon punoitus

Ihon rikkoutuminen
lhon verenvuoto

lhon vetistysta

lhon karstoittuminen
Ihotulehdus

Ihon paksuuntuminen
Ei mitdadn edelld mainituista =~ 0.0%

0% 10% 20%
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98.0%
93.1%

89.5%

85.9%

78.6%

N=248

Mita seuraavia oireita sinulla on esiintynyt
viimeisen 12 kuukauden aikana atooppisen
ihottumasi hoidosta huolimatta?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Kuiva iho .63

_— I

lhon rikkoutuminen 3.11
lhon punoitus 3.00

lhotulehdus 2.58

N=240-248

Kuinka vaikeiksi koet seuraavat atooppisen

lhon verenvuoto 2.36 ihottuman oireet? (Asteikko 1-5)

lhon karstoittuminen 2.34

lhon vetistysta 2.24

lhon paksuuntuminen 2.22

[uny
N

3

En koe téllaisia oireita Keskiarvo

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

5

Erittain vaikeaksi
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita edellisen 12 kuukauden aikana atooppisen ihottuman vuoksi?

Kutina 1.24% 18.1%
Unettomuus 18.9%
Yéllinen heradaminen 18.0%
Kipu 23.8%
Uupumus/vasymys 19.3%
Ahdistuneisuus/masentuneisuus 25.7%
0% 10%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

44.0%

22.1%

18.4%

16.0%

20% 30%

en lainkaan

25.0%

28.6%

40%

harvoin

32.0%

33.2%
32.0%
30.3%
50% 60%
Prosentti

silloin tall6in M usein

27.8%

70%

M jatkuvasti

34.3%

PAREY

25.8%
16.0%
25.4%
12.7%
80% 90%

@ Pfizer

4.5%

5.7%

3.39

9.0%

5.3%

100%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

\

N=244-248

Nordic
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Group



Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

100%
90%
20% Mainitsit edellisessa kysymyksessa kokevasi kutinaa. Asteikolla 1-10,
° ) - - - - ) -
miten arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?
70%
60%
2 oo " Keskiarvo N=243
§ ()
& 6,7
40%
30%
24.1% 23.7%
20%
0 11.4%
o o 9.0% 11.0% A
10/0 4.1% 5.3% ' o - - 4.5%
. : e BN
1 Ei lainkaan 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Pahin
kutinaa mahdollinen
kutina

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Unettomuus

100%
90%
80%
70%
60%

50%

Prosentti

40%

30%

209
% 14.3%

10%
1.0%
0%

1 Ei lainkaan
unettomuutta

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Mainitsit edellisessa kysymyksessa karsivasi unettomuudesta. Asteikolla
1-10, miten arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?

Keskiarvo

5,1

17.3%

15.8%
12.8%

= - .
6

13.8%
10.7%

6%

N=196

0.0%

10 Pahin
mahdollinen
unettomuus

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Yollinen heraaminen

100%
90%

80%

Mainitsit edellisessa kysymyksessa karsivasi yollisesta herdamisesta. Asteikolla

1-10, miten arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?

70%

60%
s " Keskiarvo

40% 5)3

30%

Prosentti

20%
? 14.0% 12.0% 14.0%
0

10.5%
10%
0%

1 Ei lainkaan
yollisida herdamisia

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

16.0%

12.5% 13.0%

7 8

6.0%

9

N=200

1.0%

10 Pahin
mahdollinen
maara yollisia

heraamisia
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset
Kipu

100%

90%

Mainitsit edellisessa kysymyksessa karsivasi kivusta. Asteikolla 1-10, miten

80% arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?

70%

60%

= Keskiarvo N=185
C
2 50%
(o]
& 4’ 7
40%
30%
20% 17.8% 17.3% e
13.5% (]
o 10.3% 11.4% 9.2%
(o]
3.2% 3.2%
T I 0.0%
0%
1 Ei kipua 2 3 9 10 Voimakkain

mahdollinen kipu

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Uupumus/vasymys
100%
90%
80%
70%
60%
.jé
Y 50%
2
o
40%
30%
20%
10% 8.6%
3.0%
oy
1Ei 2
uupumusta/vasymysta

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Mainitsit edellisessa kysymyksessa karsivasi uupumuksesta/vasymyksesta. Asteikolla
1-10, miten arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?

" Keskiarvo

5,6

N=197

16.2% 15.2%
12.7% 12.7%

5 - -
3 4 5 6 7

7.6%

9

10 Voimakkain
mahdollinen uupumus/
vasymys

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Ahdistuneisuus/masennus

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Prosentti

40%

30%

21.4%

20%

10%
3.8%

o
1Ei

ahdistuneisuutta/masentuneisuutta

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Mainitsit edellisessa kysymyksessa karsivasi ahdistuneisuudesta/masentuneisuudesta.
Asteikolla 1-10, miten arvioisit sen voimakkuutta edellisen 12 kuukauden aikana?

Bl 13.2%

3 4

" Keskiarvo

4,7

10.4% L3

5 6

9.9%
7.1%

7 8

6.6%

9

@ Pfizer

1.6%
10 Voimakkain mahdollinen
ahdistuneisuus/masentuneisuus
Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

100% 100%

Millaiseksi koet Millaiseksi koet
90% kokonaisvaltaisen hyvinvointisi talla hetkelld? 90% tyo- ja toimintakykysi talla hetkella?
N=247 N=248

80% 80%

70% 70%

60% 60%
g 50% g 50%
o a

40% 40%

'] , ,I
, 30.4%
30% 22,5% 30% 20,5% .
23.09
20.2% 2z .
0% 15.0% 20% 17.7%
9.7% 8.9% 10.9%
. (]
10% 57%  5.3% 2 85 10% 65% 4%  52% 5. 6%
2.0% 8% 2. 0% 2.0%
0.0% 200
o - - — % [ ] -
1 2 7 8 9 10 1 2 3 4
Erittdin Erittdin Erittdin Erlttaln
huono hyva huono hyva
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Huonompi unen laatu
Yolliset herdamiset
Mieliala

Itsetunto

Tybura tai tyoelamassa oleminen
Harrastukset
Keskittymiskyky

Kyky suoriutua kotitoista
Tyoteho

Liikkkumisen maara ja laatu
Parisuhde tai seksuaalisuus
Koulutus

Ystavyys- tai perhesuhteet

2.84

2.76

2.76

P
o))
©

N
e}
s}

N
>
N

1.84

o
[EnY
N

Ei vaikutusta

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Keskiarvo

28,4%*
24,6%
26,7%
27,8%
23%
24,7%
19,6%
22,5%
17%
21,7%
15,4%
12,7%
4,9%

N=244-249

Miten arvioit atooppisen ihottuman vaikuttaneen
haitallisesti seuraaviin osa-alueisiin?

*Kohtalainen tai merkittava vaikutus -osuus prosentteina

4 . . . . 5
Merkittava vaikutus

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

100%
Jos mietit aikaa ennen covid-19-pandemiaa, milla tavalla arvioisit atooppisen ihottuman vaikuttaneen haitallisesti harrastamiseesi?
90%
S0 N=186
70%
60%
=
9 50%
o
a
40%
33.3%
30.6%
30%
23.1%
2% 15.1%
11.8%
- -
0%
lhottuma rajoitti mahdollisuuksiani Jouduin lopettamaan Jouduin pitdmaan pidempia taukoja Jokin muu En osaa sanoa
osallistua harrastustoimintaani harrastuksen/harrastuksia harrastuksesta

liittyviin tapahtumiin

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Miten huolissasi olet seuraavista atooppiseen ihottumaan liittyvista asioista?

En saa atooppisen ihottumani oireita koskaan hallintaan.

277 52,8%* N=243-246
276 54,8%
265 45,7%

Atooppiseen ihottumaan liittyvat oireet eivat parane tai saattavat pahentua.

Minulla saattaa olla kohonnut riski saada atooppiseen ihottumaan liittyvia liitdnnaissairauksia.

Lapseni saattavat saada atooppisen ihottuman. _ 2.55 47,2%
Ladkitykseni atooppiseen ihottumaan osoittautuu tehottomaksi. _ 2.50 45,3%
Atooppinen ihottuma tulee vaikuttamaan henkiseen hyvinvointiini ja mielialaani. _ 242 42,9%
Minulla ei ole varaa atooppisen ihottuman hoitoihin. 2.34 39,2%
Atooppinen ihottumani tulee vaikuttamaan kykyyni suoriutua jokapaivaisista aktiviteeteista. _ 2.33 36,3%
Haittavaikutuksista, joita saatan saada atooppisen ihottumani hoitoon kayttamistani reseptilaakkeista. _ 2.33 39,2%
*Kohtalaisen-, melko paljon

Atooppinen ihottumani tulee vaikuttamaan tydkykyyni. _ 2.24 33% tai erittin huolissaan

Atooppinen ihottuma tulee vaikuttamaan harrastuksiini. _ 2.23 39,9% vastanneiden %-osuus
Atooppinen ihottumani vaikuttaa haitallisesti parisuhteeseeni tai seksuaalisuuteeni. _ 1.82 23’8%
Muut kohtelevat minua eri tavalla atooppisen ihottumani vuoksi. _ 1.72 17,5%
Atooppinen ihottumani tulee vaikuttamaan perhe- ja ystavyyssuhteisiini. _ 1.65 15,5%

0 1 2 3 4 5

En lainkaan Erittdin huolissani

Keskiarvo

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Oletko joutunut viimeisen 12 kuukauden aikana
olemaan poissa to6ista tai opinnoista nimenomaan
atooppisen ihottuman vuoksi?

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer I?-II-(I)-ERAGSI¢MA \ greoalltgcare



Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

100%
Kuinka monta pdivaa arvioisit olleesi pois toista tai opinnoista

edellisen 12 kuukauden aikana atooppisen ihottuman vuoksi?

N=23

90%

80%

70%

60%

50%

43.5%

Prosentti

40%

30%

26.1%
21.7%

20%

10% 8.7%
(]

0% -

1-2 paivaa 3-6 paivas 7-14 paivas 15-30 paivas 31-50 paivaa yli 50 paivaa

0.0% 0.0%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

100%
Kuinka usein olet joutunut viimeisen 12 kuukauden aikana
90% peruuttamaan suunniteltuja menoja atooppisen ihottumasi vuoksi?
(]

80%

70%

60%
b= 49.8%
Y 50%
2
o

40%

0,
s 28.7%
19.8%
20%
10%
1.2% 0.4%
0% |
jatkuvasti usein silloin talloin harvoin en koskaan
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Olen tyytyvainen hoitoyksikdstani saamaani ohjaukseen
90%

N=246
80%
70%

60%

50%

- 33,7%

Prosentti

30% 26.0%
18.3%
20%
° 13.8% 15.4% 15.4%
11.0%
- - -
0%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Olen saanut hoitoyksikdn ammattilaisiin yhteyden aina, kun siihen on ollut tarve
90%

N=246
80%
70%

60%

50%

Prosentti

33,3%

40%

30% e

19.5% 19.1% 18.3%

20% 17.1%

15.0%

11.0%
10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Saan hoidossani riittavasti tukea sairauteni hoitoon erikoistuneilta terveydenhuollon ammattilaisilta
90%

N=246
80%
70%
60%

. 46,8%

40%

Prosentti

30%
24.4%

22.4%

o 19.5%
° 14.6%
10.2%
8.9%
- | -
0%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Hoidostani vastaavan yksikon ammattilaiset ovat huomioineet mielipiteeni hoidon suunnittelussa
90%

N=247
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40%

/
{

(o)
22,3%
23.9%

19.4% 20.6%

20%
13.8% 13.4%

8.9%

10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Hoidostani vastaavan yksikon ammattilaiset ovat antaneet minulle tietoa terveyttani edistavista asioista
90%

N=246
80%
70%

60%

50%

Prosentti

' 26,4%

30% 26.0%

18.3%

20% 16.7% 17.5% —_—

12.6%

8.9%

10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Minulla on vahva luottamus sairauteni hoitoon osallistuneisiin ammattilaisiin
90%

N=246
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40%

' 26,1%

30% 26.4%

20.7%

20% 17.5% 16.3% -

9.8%

9.3%
10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Hoidostani vastaavan yksikon ammattilaiset kohtasivat minut kokonaisvaltaisesti
90%

N=245
80%
70%

60%

50%

Prosentti

29 8%

30%
20.8% B
20% 18.0% 17.6% 17.1%
13.9% 12.7%
10%
0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Koen, ettd ammattilaiset ovat aidosti kuunnelleet minua
90%

N=245
80%
70%

60%

50%

Prosentti

' 27,3%

30%
24.1%

20% 16.7%

10.6%

9.0%
10% >

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Koen, etta minulla on riittavasti aikaa keskustella hoitoyksikon ammattilaisten kanssa vastaanotolla kaydessani
90%
N=245
80%
70%
60%
50%

40% 3800

30%

Prosentti

20.0% 19.6%
20% L 16.7% 18.4%
. (]

11.0%
10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%
Hoidostani vastaavan hoitoyksikdn ammattilaiset ovat olleet osaavia ja ammattitaitoisia
90%

N=246
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40%

=100 24.4% i 23.6% | 14) 2%

20%

10.2% —
7.3% 6.9%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

10%

0%
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

Kun mietit kdyntejasi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten vastaanotolla, a. miten tarkeina pidat keskustelua
seuraavista asioista ja b. miten tyytyvainen olet siihen, minka verran aiheesta on keskusteltu kdynnin aikana?

atooppisen ihottuman uudet hoidot/hoitojen kehittyminen
elintapojen merkitys atooppisen ihottuman kanssa
atooppisen ihottuman hoitovaihtoehdoista
hoitosuunnitelma

henkinen hyvinvointi

uupumus/vasymys

atooppisen ihottuman eteneminen sairautena

hoitoon liittyvat tavoitteet

hoitojen aiheuttamat haittavaikutukset

sosiaalietuudet ja -palvelut

tyytyvaisyys hoitoon

atooppisen ihottuman ladkehoito

terveydentilasta yleisesti

atooppisen ihottuman oireet

arjessa parjaaminen atooppisen ihottuman kanssa (arkiaskareet, kotityot)
atooppisen ihottuman vaikutukset tydskentelyyn ja tyéelamaan
atooppisen ihottuman vaikutukset liikuntaharrastukseen
yleinen keskustelu atooppisesta ihottumasta

vertaistuki

vaikutus parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen
potilasjarjeston toiminta

atooppisen ihottuman perinndllisyys

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

4.69
4.52
4.63
4.55
4.50

4.45
4.44
4.48

4.48

4.29

: 4.39
a1 4.45

4.50 m Tiedon tarkeys
4.50 W Tyytyvaisyys tietoon

4.32

== 4.18

=g== 4.05

4.04
4.06
4.07
4.02
4.06
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

100%

Mieti tamanhetkistd, atooppiseen ihottuman hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia.

0% Kuinka tyytyvainen olet vuorovaikutukseen heidan kanssa?

80%
N=244
70%

60%

50%

Prosentti

40%

29.1%

30%
24.2%

20% 16.4%

15.6%
9.8%

0,
10% 4.9%

v I

erittain tyytymaton melko tyytymaton en tyytymaton enka tyytyvdinen melko tyytyvainen erittdin tyytyvdinen En osaa sanoa
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Vuorovaikutus
laakareigen kanssa




Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%
Minulla on mahdollisuus keskustella riittavasti atooppisesta ihottumastani ja hoitotavoitteistani ladkarini kanssa.
90%

N=241
80%
70%

60%

50%

- 43,1%

Prosentti

0,
ok 25.3%
22.8%
20.3%
20% 15.4%
9.1%
10% 7.1% °
0% -
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%
Laakarini tekee hoitopaatoksia yhdessa minun kanssani
90%

N=240
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40%
31.3% 22’ 1%

20.8%

30%

20% 17.9%

12.1%
10.0% °

10% 7.9%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

0%
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%
Laakarini selittaa sairauteni termeilla, jotka ymmarran
90%

N=240
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40% 36.3%

28.3%

30%
13,8%
20%

12.5%

9.2% »
) 7.1% 6.7%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

10%

0%

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer ALLERGIA = \\g%autgcare



Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%

Laakarini selittaa hoitovaihtoehdot termeilla, jotka ymmarran
90%

N=240
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40% 35.4%

28.8%

30%
13,3%
20%

)
10.4% LA

5.8% — 7.5%

En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

10%

0%
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Prosentti

40%
30%
20%
10.9%

10%

0%
En osaa sanoa

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Laakarini varmistaa, ettd ymmarran sairauden hoidon seuraavat vaiheet

20.1%

Taysin samaa mielta

N=239

25 5%

15.5%

12.1% 13.4%

Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%

Laakari on valmis keskustelemaan atooppisen ihottumani ladkitykseen tai hoitovaihtoehtoihin liittyvista kysymyksistani.
90%

N=240
80%
70%

60%

50%

Prosentti

40%

30% 27.9% 2 5 ° (4]

19.2%

20%
0 15.8% 14.6%

12.1%

10.4%

10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer ALLERGIA = \\g%autgcare



Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100% Minun on helppo keskustella ladkarini kanssa
siitd, kuinka atooppinen ihottuma vaikuttaa jokapaivdiseen elamaani.

N=240

90%

80%

70%

60%

50%

Prosentti

40% /
32,1%
0
> 22.9%
20% 17.1% 16.3% 15.4% - 16.7%
11.7%
10%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%

Saatan joskus vahatella atooppisen ihottumani oireita laakarilleni.
90%

N=240
80%
70%

60%

50%

Prosentti

 46,3%

40%

30% .
21.7%

24.6%

20%

15.8% 15.8%

13.8%

10% 8.3%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%

Minulla on vaikea ottaa esille atooppiseen ihottumani liittyvia huolia ja pelkoja laakarini kanssa.
90%

N=242
80%
70%
60%
50%

40% ‘ 37,2%

30%

Prosentti

22.3%
19.4%

20% TIET 17.8% 17.4%
. ()

10% 8.3%

0%
En osaa sanoa Taysin samaa mielta Jokseenkin samaa mielta Ei samaa, eika eri mielta Jokseenkin eri mielta Taysin eri mielta
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

100%
Miksi sinulla on vaikea ottaa puheeksi atooppiseen ihottumaasi liittyvia huolia ja pelkoja laakarisi kanssa? (monivalinta)

90%

s0% N=90

70%

62.2%
60% 58.9%
(o]

£
2 50%
S
o

40% 37.8%

32.2%
30% 24.4%
20% 15.6%
0,
12.2% 10.0%
e 4.4%
— i
0% I
En kdy aina saman Koen, ettei ladkarilla En halua, ettd lIadkari Minusta ei tunnu En tunne oloani Koska luotan Jokin muu Olen huolissani siitda, En ymmarra laakarini  En halua vastata
ladkarin ei ole minulle pitda minua siltd, etta laakarini mukavaksi ladkarini tietdvan ettd se vaikuttaa minulle antamaa
vastaanotolla riittdvasti aikaa.  hankalana potilaana. voisi muuttaa tai vastaanotolla.  parhaiten hoidostani, saamani hoidon tietoa.
asioidessani hoidosta hallita hoitoani en ota esille huoliani laatuun.
vastaavassa paljoakaan. ja pelkojani.

yksikossa.
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Tiedontarpeet
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Tiedontarpeet

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Prosentti

40%

30%

20%

10%

0%

Mista seuraavista atooppiseen ihoon liittyvista aiheista kaipaisit talla hetkella eniten
tietoa? Valitse ne aiheet, jotka ovat sinulle tarkeita juuri nyt.

69.5% -
56.8%
39.1%
32.9%
Atooppisen ihottuman Atooppisen ihottuman  Elintavat atooppisen  Henkinen hyvinvointi Arjen hallinta
hoitojen kehittyminen hoitovaihtoehdot ihottuman hallinnassa atooppisen ihottuman atooppisen ihottuman
kanssa kanssa

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

27.2%

Yleinen tieto
atooppisesta
ihottumasta

23.0%

Muiden, atooppista
ihottumaa sairastavien
kokemukset

é Pfizer

15.6%

Potilasjarjeston

toiminta
Nordic
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Sovellusten tarve ja
Kayttotottumukset




Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Oletko koskaan kayttanyt
sovelluksia, jotka on suunniteltu
tukemaan arkea atooppisen
ihottuman kanssa?

B Kylla, useita sovelluksia Kylla, yhta sovellusta B En ole hyodyntanyt
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
<15, 11€t0a atooppisesta ihottumasta
. (]
50%
40%
= 31.5%
=
0 30%
o
a
83%
20% l.
10% 7.9%
4.6% 4.6%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Arjen terveellisten valintojen tuesta (esim. lilkunta, ravitsemus)
50%
44.7% N=244
40% 38.1%
g 30%
2
82,8%
20% l‘
9.4%
10%
4.1% 3.7%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Omien terveystietojen helposta seurannasta
50%
N=244
43.0%
40%
36.5%
g
2 30%
o
a
79,5%
20% l‘
9.8%
10%
4.9% el
0%
erittdin kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahén kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Oman hyvinvoinnin seurantamahdollisuudesta
50%
40% 38.4%
34.3%
2
Q 30%
o
a
72,7%
20% l‘
' 14.9%
10% 7.4%
5.0%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Ladakehoidon toteutumisen tuesta
50%
45.5% N =242

40%
2
Q 30%
2
a 25.2%

70,7%
20% l‘
- 16.1%
10% 7.9%
5.4%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer ALLERGIA = gsgwutgcare



Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Henkisen hyvinvoinnin tuesta

50%

40%
- 31.8%
=
L 30%
o
a

50,6% 21.3%
20% 18.8% |‘
) 15.5%
12.6%
10%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sovellusten tarve ja kayttotottumukset

Jos atooppisen ihottuman hoidon tueksi olisi saatavilla verkossa kaytettava palvelu tai sovellus, mista sisalldista olisit kiinnostunut?

60%
Vertaistuesta
50%
40%
36.4%
2
Q 30%
o
a
49,8%
0,
20% l‘ 18.0% 19.2%
13.4% 13.0%
10%
0%
erittain kiinnostava kohtalaisen kiinnostava en osaa sanoa vain vahan kiinnostava ei lainkaan kiinnostava
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Unen laatu

ei vaikutusta 15.9%
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus

kohtalaisen suuri vaikutus - 15.4%
merkittava vaikutus - 13.0%

€n 0saa sanoa 1.6%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

30.5%

23.6%

28.4%

30% 40%

50%
Prosentti

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Yollinen heraaminen

ei vaikutusta 18.1%

lieva vaikutus 31.0%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

kohtalainen vaikutus 23.8%

kohtalaisen suuri vaikutus - 12.9%
merkittava vaikutus - 11.7%

€n 0saa sanoa 2.4%

' 24,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Prosentti

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Mieliala

ei vaikutusta 16.2%
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus

kohtalaisen suuri vaikutus - 14.6%
merkittava vaikutus - 12.1%

€n 0saa sanoa 0.8%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

33.2%

23.1%

26,7%

30% 40%

50%
Prosentti

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

60% 70% 80% 90% 100%

Nordic
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

ltsetunto

ei vaikutusta 24.9%
lieva vaikutus 24.5%
kohtalainen vaikutus 22.4%

kohtalaisen suuri vaikutus - 13.5%
merkittava vaikutus - 14.3%

€n 0saa sanoa 0.4%

27.8%

0% 10% 20% 30% 40%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

50%
Prosentti

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

60% 70% 80%

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Tyoura/tyoelamassa oleminen

ei vaikutusta 25.0%

lieva vaikutus 30.7%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

kohtalainen vaikutus 16.8%

kohtalaisen suuri vaikutus - 12.3%
merkittava vaikutus - 10.7%

€n 0saa sanoa 4.5%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Prosentti

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer

90%
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100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Harrastukset

ei vaikutusta
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus

kohtalaisen suuri vaikutus - 14.6%
merkittava vaikutus - 10.1%

€n 0saa sanoa 1.6%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

22.7%

21.5%

29.6%

24,7%

30%

40%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

50% 60% 70% 80%
Prosentti

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Keskittymiskyky

ei vaikutusta 20.4%
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus 21.2%

kohtalaisen suuri vaikutus - 11.0%
merkittava vaikutus - 8.6%

€n 0saa sanoa 2.0%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

36.7%

' 19,6%

30%

40%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

50% 60% 70% 80%
Prosentti

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Kyky suoriutua kotitoista

ei vaikutusta 28.5%
lieva vaikutus 29.3%
s e velaig 155 Miten arvioit atooppisen ihottuman
. 0

vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

kohtalaisen suuri vaikutus - 9.6%
merkittava vaikutus - 12.9%

€n 0saa sanoa ‘ 0.4%

' 22.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Prosentti

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer
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100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Tyoteho

ei vaikutusta
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus

kohtalaisen suuri vaikutus - 7.7%
merkittava vaikutus - 9.3%

€n 0saa sanoa 3.3%

0% 10%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

26.4%

34.1%

19.1%

17%

20% 30% 40%

50%
Prosentti

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Liikkumisen maara ja laatu

ei vaikutusta
lieva vaikutus

kohtalainen vaikutus 19.6%

kohtalaisen suuri vaikutus - 13.5%
merkittava vaikutus - 8.2%

€n 0saa sanoa 1.2%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

26.1%

31.4%

21,7%

30%

40%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

50% 60% 70% 80%
Prosentti

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%

Nordic
| Healthcare
Group



Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Parisuhde tai seksuaalisuus

ei vaikutusta 44.1%

lieva vaikutus 19.4%

el En vaTus L Miten arvioit atooppisen ihottuman

vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

kohtalaisen suuri vaikutus - 9.3%

merkittava vaikutus - 6.1%

€n 0saa sanoa 9.3%

15,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Prosentti

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Koulutus

ei vaikutusta
lieva vaikutus 12.7%

kohtalainen vaikutus 9.4%

kohtalaisen suuri vaikutus . 4.1%
merkittava vaikutus - 8.6%

€n 0saa sanoa 9.8%

0% 10%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

20%

30%

12,7%

40%

55.5%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Ystavyys ja perhesuhteet

ei vaikutusta
lieva vaikutus 20.0%
kohtalainen vaikutus 9.8%
kohtalaisen suuri vaikutus . 3.3%
merkittava vaikutus I 1.6%

€n 0saa sanoa 5.7%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

30%

4,9%

40%

59.6%

Miten arvioit atooppisen ihottuman
vaikuttaneen haitallisesti seuraaviin
osa-alueisiin?

50% 60% 70% 80%
Prosentti

90%

ALLERGIA
IHO_\"ASTMA

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Oireiden hallinta

en lainkaan huolissani 19.9%

vain vahan huolissani 27.2%

kohtalaisen huolissani 19.9%

melko paljon huolissani 21.5%

erittdin huolissani 11.4%

0% 10% 20% 30%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

' 52,8%

40%

50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Oireiden parantumattomuus ja paheneminen

en lainkaan huolissani 12.2%

vain vahan huolissani

kohtalaisen huolissani

. 6.5%

0% 10% 20% 30%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

32.9%

' 54,8%

40%

50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Liitannaissairaudet

en lainkaan huolissani 15.5%

vain vahan huolissani

kohtalaisen huolissani 20.0%

melko paljon huolissani 16.3%

erittdin huolissani

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

30%

38.8%

' 45,7%

40%

50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Perinnollisyys

en lainkaan huolissani

vain vahan huolissani

kohtalaisen huolissani

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

20.5%

19.3%

15.2%

12.7%

0% 10%

20% 30%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

32.4%

47,2%

40%

50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Henkinen hyvinvointi ja mieliala

en lainkaan huolissani 26.1%

vain vahan huolissani

13.5%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

. 6.1%

0% 10% 20% 30%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

42,9%

40% 50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?

60% 70% 80% 90% 100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: jokapaivaiset aktiviteetit

en lainkaan huolissani

vain vahan huolissani

kohtalaisen huolissani

melko paljon huolissani 12.2%

erittdin huolissani

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

24.1%

30%

39.6%

' 36,3%

40%

50%
Prosentti

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?

60% 70% 80% 90% 100%
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t
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset
Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Tyokyky

en lainkaan huolissani

vain vahan huolissani

kohtalaisen huolissani - 16.3%

10.6%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

. 6.1%

0% 10% 20%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

30%

32.2%

34.7%

33%

40%

50%
Prosentti

60%

Miten huolissasi olet seuraavista
atooppiseen ihottumaan
liittyvista asioista?
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Harrastukset

en lainkaan huolissani 28.9%

vain vahan huolissani 35.4%

Miten huolissasi olet seuraavista

atooppiseen ihottumaan
kohtalaisen huolissani 23.6% liittyvista asioista?

39,9%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Parisuhde ja seksuaalisuus

en lainkaan huolissani 56.4%

vain vahan huolissani 19.8%

Miten huolissasi olet seuraavista

atooppiseen ihottumaan
kohtalaisen huolissani 12.3% liittyvista asioista?

23,8%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Muilta saatu kohtelu

en lainkaan huolissani 56.7%

vain vahan huolissani 25.7%

Miten huolissasi olet seuraavista

atooppiseen ihottumaan
kohtalaisen huolissani 8.6% liittyvista asioista?
0,
melko paljon huolissani . 6.5% 17}5 A)

erittdin huolissani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Atooppiseen ihottumaan liittyvat huolet: Perhe- ja ystavyyssuhteet

en lainkaan huolissani 59.8%

vain vahan huolissani 24.6%

Miten huolissasi olet seuraavista

atooppiseen ihottumaan
kohtalaisen huolissani 8.2% liittyvista asioista?

' 15,5%

melko paljon huolissani

erittdin huolissani

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
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Vastaajien taustatiedot




Taustatiedot
Vastaajat ERVA-alueittain

60%

50%
41.0%

40%
£

2 30%
o
a

20.0%
20%
16.0%
13.0%
10.0%
10%
0%
HUS TAYS TYKS 0Ys KYS
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Sairauden diagnoosi

Nordic
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Diagnoosi

100%

Sairauteni diagnosointiin ensioireiden jalkeen nopeasti suhteessa diagnoosin tekijaan,
%-osuus jokseenkin tai tdysin samaa mieltd

80% N=246

90%

70%

62.5%

60%

50%

%

44.1% 42.9%

40% 9
33.3% 35.1%

30%
24.2%

20%

10%

0%
Tyoterveyslaakari Terveyskeskuslaakari Muu laakari lhotautilaakari yksityisessa Ihotautilaakari julkisessa Hoitaja
terveydenhuollossa terveydenhuollossa
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HOITO
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Hoitokokemukset

100%
Minulla on ymmarrys sairauteni hoitoon liittyvista hoitovaihtoehdoista hoitotahoittain,
90% %-osuus jokseenkin tai téysin eri mieltd
50% N=246
70%
60%
£ 50.0%
g 50%
(]
a
40% 35.2%
30%
23.8%
20% 16.0% 16.7%
10%
0%
Yliopistollinen sairaala Yksityinen terveydenhuolto Tyoterveyshuolto Perusterveydenhuolto Keskussairaala

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer ALLERGIA = \\greoautgcare



Hoitokokemukset

100%
Tahanastinen hoitoni on ollut selkeda ja sujuvaa hoitotahoittain,
90% %-osuus jokseenkin tai téysin eri mieltd
80% N=246
70%
60%
=
2 50%
S
a 42.0%
40%
33.3%
30% 29.6%
(o]
23.8%
20.0%
20%
10%
0%
Yliopistollinen sairaala Yksityinen terveydenhuolto Tyoterveyshuolto Perusterveydenhuolto Keskussairaala
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Hoitokokemukset

dors Suhtaudun luottavaisesti siihen, miten hoitoni jatkuu tulevaisuudessa ihottuman vaikeusasteittain,
%-osuus jokseenkin tai téysin eri mieltd
90%
N=246
80%
70%
60%
g
2 50%
(]
&
40% 37.7%
32.6%

30%

20.0%
20%

10%

0%
Vaikea Keskivaikea Lieva
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Hoitokokemus

Koetko, ettd atooppinen ihottumasi on talld hetkelld hyvassa hoitotasapainossa kokonaisuudessaan?

Lieva Keskivaikea Vaikea

mKyll5 ®En = Enosaasanoa mKylls ®WEn = Enosaasanoa W Kylla ®En © Enosaasanoa

Nordic
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Hoitokokemus

Kokee ihottuman olevan Ei koe ihottuman olevan
hoitotasapainossa hoitotasapainossa

lhottuman aktiivisuus

W Jatkuvasti aktiivinen ja aiheuttanut (oireita joka paiva)
B Usein aktiivinen aiheuttaen (oireita useina paivina viikossa)
m Aktiivinen (oireita noin 1-2 paivana viikossa)

Satunnaisesti aktiivinen aiheuttaen (oireita noin 1-2 paivana
kuukaudessa)

Harvoin aktiivinen aiheuttaen (oireita vain muutamana paivana
edellisen 12 kk aikana)

B Olen voinut hyvin edellisen 12 kk aikana (ihottuma on oireeton)

Nordic
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Hoitokokemus

100%
90%
80%
70% 68.0%
60%

50%

Prosentti

40%

30%

20%

10%

0%

Yliopistollinen sairaala

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

Yleisesti ottaen olen tyytyvdinen saamaani sairauden hoitoon
Hoitotahoittain, %-osuus jokseenkin tai tédysin samaa mielté

59.0%
47.0%
42.0%
36.0%
Yksityinen terveydenhuolto Tyoterveyshuolto Perusterveydenhuolto Keskussairaala

Nordic
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Seuranta
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Hoidon seuranta

N=247
100%
Mika taho vastaa paaasiallisesti atooppisen
90% ihottumasi sairautesi seurannasta?
80%
20% 9.3 Vastaava hoitotaho
M En osaa sanoa
60%
-~ ’ B Tyoterveyshuolto
% 50% et Yksityinen terveydenhuolto
& 16.0 H Yliopistollinen sairaala
40%
° W Keskussairaala
30% W Perusterveydenhuolto
20%
10%
0%

Lieva atooppinen ihottuma Keskivaikea atooppinen ihottuma Vaikea atooppinen ihottuma
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Hoidon seuranta

Prosentti

Tiedan, mika terveydenhuollon
taho on vastuussa hoidostani,
%-osuus jokseenkin tai téysin eri mieltd

80% N = 2 4 6
70%
60%
50% 46.7%
40.9%
e 34.0%
30%
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20%
10%
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Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

23.8%

Prosentti

Minulla on tunne, etta jokin terveydenhuollon
taho on vastuussa hoidostani koko ajan
%-osuus jokseenkin tai téysin eri mieltd

N=246
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita edellisen 12 kuukauden aikana atooppisen ihottuman vuoksi?

Kutina 1.24% 18.1%
Unettomuus 18.9%
Yéllinen heradaminen 18.0%
Kipu 23.8%
Uupumus/vasymys 19.3%
Ahdistuneisuus/masentuneisuus 25.7%
0% 10%

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset

44.0%

22.1%

18.4%

16.0%

20% 30%

en lainkaan

25.0%

28.6%

40%

harvoin

32.0%

33.2%
32.0%
30.3%
50% 60%
Prosentti

silloin tall6in M usein

27.8%

70%

M jatkuvasti

34.3%

PAREY

25.8%
16.0%
25.4%
12.7%
80% 90%

@ Pfizer

4.5%

5.7%

3.39

9.0%

5.3%

100%
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset

. Kokonaisvaltainen hyvinvointi Ty6- ja toimintakyky

B Lieva

Keskivaikea
l Vaikea

8,0

7,5 A
7,0 A
6,5 -
6,0 -
55 -
50 -

4,5 -

4,0 -

Keskimddirin asteikolla 1-10
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

Erityisvastuualueet

9%-osuus ketkd jokseenkin tai téysin samaa mielté

70% A

60 %

50 %

40 %

30%

20 %

10 %

0%

KYS
oYs
KYS
0oYs
TAYS
TYKS

HYKS
TAYS
TYKS
HYKS

KYS
oYs

HYKS
TAYS
TYKS

(xx)= N-maara

KYS
0oYS

HYKS
TAYS
TYKS

KYS
0oYS

HYKS
TAYS
TYKS

KYS
oYs

HYKS
TAYS
TYKS

(32)

vy v v v un
R EE:
T = F

39.2: Hoidostani
vastaavan yksikon
ammattilaiset ovat

antaneet minulle tietoa
terveyttani edistavista
asioista

39.1: Hoidostani
vastaavan yksikon
ammattilaiset ovat

huomioineet mielipiteeni
hoidon suunnittelussa

39.3: Minulla on vahva
luottamus sairauteni
hoitoon osallistuneisiin
ammattilaisiin

39.4: Hoidostani vastaavan
yksikon ammattilaiset
kohtasivat minut
kokonaisvaltaisesti

39.5: Koen, etta
ammattilaiset ovat aidosti
kuunnelleet minua

39.6: Koen, ettd minulla
on riittavasti aikaa
keskustella hoitoyksikon
ammattilaisten kanssa
vastaanotolla kdydessani

39.7: Hoidostani
vastaavan hoitoyksikon
ammattilaiset ovat olleet
osaavia ja
ammattitaitoisia

Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

Mieti tamanhetkista, atooppiseen ihottuman hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia.
Kuinka tyytyvainen olet vuorovaikutukseen heidan kanssa?/ ERVA-alue

aus (n-1o0) B 150 230 340 el
KYS (N=50) 8.0 8.0 18.0 28.0 18.0
TYKS (N=31) 9.7 22.6 29.0 —
0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
W Erittdin tyytymaton  m Melko tyytymaton  ® En tyytymatdn enka tyytyvdinen Melko tyytyvdinen M Erittdin tyytyvdinen = En osaa sanoa
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

Mieti tamanhetkista, atooppiseen ihottuman hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia.
Kuinka tyytyvainen olet vuorovaikutukseen heidan kanssa?
%-osuus melko tai erittdin tyytyvdisié

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kymenlaakso 1(33%)
HYKS 42 (42%) Paijat-Hame 5 (50%)
Uusimaa 36 (50%)

2 (50%)

6 (55%)

6 (60%)
9 (60%)

Eteld-Savo

Pohjois-Karjala

Pohjois-Savo

8 (35%) Kainuu
Keski-Pohjanmaa

Lappi

Pohjois-Pohjanmaa

0oYsS 2 (100%)

TAYS 13 (34%)

Kanta-Hame

Pirkanmaa 10 (45%)

TYKS 8 (26%)

Satakunta

Varsinais-Suomi 6 (32%)

Mukana maakunnat, joissa vdhintddn 3 vastaajaa.
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Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset épﬁzer I?-I%ERI?SI¢MA \\Eregutgcdre



YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa

Mieti tamanhetkista, atooppiseen ihottuman hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia.
Kuinka tyytyvainen olet vuorovaikutukseen heidan kanssa?
%-osuus melko tai erittdin tyytyvdisié

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

Yksityinen terveydenhuolto 15 (52%)

Tyoterveyshuolto 19 (39%)

Perusterveydenhuolto 26 (38%)

En osaa sanoa 5(11%)

Nordic
Atooppinen ihottuma —kyselyn tulokset @Pﬁzer I?-I%ERAGSI¢MA \Ereodutgcare



Seuranta

Vastaava hoitotaho eri ERVA-alueilla

100% A~
90% -
80%
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50%
40%
30%
20%
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0%
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16%
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49

24%
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23

22%
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38

21%

TAYS

33

18%

TYKS

En osaa sanoa
B Keskussairaala
B Perusterveydenhuolto
B Tyoterveyshuolto
Il Yksityinen terveydenhuolto
B Yliopistollinen sairaala
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Seuranta

Vastaava hoitotaho ihottuman vaikeusasteittain eri ERVA-alueilla
23 7 2

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10 7 50 35 13 23 21

19 7 8 4 5

39%| 23%

26%
23% 33%
30% 23%
14% 23% 35% 14%
e 50% 10% o 9%
(0] (0]
14% 179 8% 14%
17% .
14% 20% 3 15% 13% 14%
4% 9% 4%
(V)] (Va)] (Va)] (Vp)] (Vp)] (Vg (Va)] (Vg
£ 5z < 2g5zx S
T = = T = =
Lieva Keskivaikea
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50%

29% 20%
25%
20%
29% 13%
25%
25%
40%
29% 25%
13%
n wn n wn n
S <5 g ¢
T = =
Vaikea

| ]En osaa sanoa

I Keskussairaala

B Perusterveydenhuolto

B Tyoterveyshuolto

Il Yksityinen terveydenhuolto
Bl Yliopistollinen sairaala
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Vuorovaikutus
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Vuorovaikutus laakareiden kanssa

80 %

70 %

60 %

50 %
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Erityisvastuualueet

%-osuus ketkd jokseenkin tai tdysin samaa mielté

(13)

(16)

712

(16)

(65)
30

(xx)= N-maara

(12)

f23 18(15)

(47
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Minulla on Laakari on valmis

mahdollisuus
keskustella riittavasti
atooppisesta
ihottumastani ja
hoitotavoitteistani
ladkarin kanssa

Ladkarini tekee

hoitopaatoksia

yhdessa minun
kanssani

Ladkarini selittaa
sairauteni termeill3,
jotka ymmarran

Ladkarini selittaa
hoitovaihtoehdot
termeilla, jotka
ymmarran

Laakarini varmistaa,
ettd ymmarran
sairauden hoidon
seuraavat vaiheet

keskustelemaan
atooppisen
ihottumani
ladkitykseen tai
hoitovaihtoehtoihin
liittyvista

Minun on helppo
keskustella ladkarini
kanssa siitd, kuinka

atooppinen ihottuma
vaikuttaa
jokapdivdiseen

Saatan joskus
vahatelld atooppisen
ihottumani oireita
ladkarilleni.

Minulla on vaikea
ottaa esille
atooppiseen
ihottumani liittyvia
huolia ja pelkoja
ladkarini kanssa.
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ottaa esille
atooppiseen

ihottumani liittyvia
huolia ja pelkoja
lddkarini kanssa.
IHO “ASTMA

Minulla on vaikea
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Saatan joskus
vahatelld atooppisen
ladkarilleni.

@Pﬁzer

ihottumani oireita
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Minun on helppo
keskustella laakarini
kanssa siitd, kuinka

atooppinen ihottuma
vaikuttaa
jokapaivdiseen
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset
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Sairauskokemukset ja sairauden vaikutukset
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YhteistyO ja vuorovaikutus ammattilaisten kanssa
Maakunnat
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9%-osuus ketkd jokseenkin tai tdysin samaa mielté

90 % A

39.7: Hoidostani vastaavan
hoitoyksikon ammattilaiset ovat

olleet osaavia ja
ammattitaitoisia

39.6: Koen, ettda minulla on

riittavasti aikaa keskustella

hoitoyksikon ammattilaisten
kanssa vastaanotolla kdydessani

39.5: Koen, ettd ammattilaiset
ovat aidosti kuunnelleet minua

39.4: Hoidostani vastaavan

minut kokonaisvaltaisesti

39.3: Minulla on vahva

luottamus sairauteni hoitoon | yksikon ammattilaiset kohtasivat

osallistuneisiin ammattilaisiin

39.2: Hoidostani vastaavan

yksikon ammattilaiset ovat

antaneet minulle tietoa
terveyttdni edistavista asioista

39.1: Hoidostani vastaavan

yksikon ammattilaiset ovat

huomioineet mielipiteeni

hoidon suunnittelussa
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%-osuus ketkd jokseenkin tai téysin samaa mielté

70% -
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50% -
40% o
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90 % -
80 % -
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Ladkarini varmistaa, ettd ymmarran

sairauden hoidon seuraavat vaiheet

Laakarini selittdaa hoitovaihtoehdot

termeilld, jotka ymmarran

Laakarini selittaa sairauteni

termeilld, jotka ymmarran

Laakarini tekee hoitopaatoksia

yhdessa minun kanssani

Minulla on mahdollisuus keskustella
riittavasti atooppisesta ihottumastani ja

hoitotavoitteistani ladkarin kanssa
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Minulla on vaikea ottaa esille atooppiseen
ihottumani liittyvia huolia ja pelkoja ladkarini

Saatan joskus vahatelld atooppisen ihottumani
oireita ladkarilleni.

siitd, kuinka atooppinen ihottuma vaikuttaa
jokapaivdiseen

Minun on helppo keskustella ladkarini kanssa

Ladkari on valmis keskustelemaan atooppisen
ihottumani ladkitykseen tai hoitovaihtoehtoihin
liittyvista
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Tiedontarpeet

Maakunnat 1/2

Mista seuraavista atooppiseen ihoon liittyvista aiheista kaipaisit talla hetkelld eniten tietoa? Valitse ne

aiheet, jotka ovat sinulle tarkeita juuri nyt.
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Elintavat atooppisen ihottuman hallinnassa

Atooppisen ihottuman hoitovaihtoehdot

Atooppisen ihottuman hoitojen kehittyminen

Arjen hallinta atooppisen ihottuman kanssa
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Tiedontarpeet

Maakunnat 2/2

Mista seuraavista atooppiseen ihoon liittyvista aiheista kaipaisit talla hetkelld eniten tietoa? Valitse ne

aiheet, jotka ovat sinulle tarkeita juuri nyt.

100% -

90% -
80% -
70% A
60% -
50% A
40% -
30%
20%
10%
0%
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Potilasjarjeston toiminta

Muiden, atooppista ihottumaa sairastavien

kokemukset

Henkinen hyvinvointi atooppisen ihottuman

kanssa
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Taustatiedot

Ikajakauma ERVA-alueittain
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Tyotilanne erityisvastuualueittain
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Seuranta

Vastaava hoitotaho ikaluokittain
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