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LUOTTAMUKSELLINEN

Nordic Healthcare Group:

200 + 2500 +
asiantuntijaa, joissa yhdistyy projektia sote-toimialalla:
syvallinen toimialaosaaminen asiakkaina kaikki sote-
ja analyyttinen ongelman- sektorin keskeiset toimijat
ratkaisukyky
Toimistot Est. 2004
Suomessa, Ruotsissa Suomen johtava sosiaali-
ja Tanskassa ja terveysalan konsultointi-
ja analytiikkapalveluiden
tarjoaja

Asiantuntijuus, jota tarjoamme:

ihmislahtéinen suunnittelu, data-analytiikka, visualisointi,
digikehitys, tutkimus, strategia, innovaatioprosessi,
markkinointi seka vaikuttavuusperusteinen sosiaali-
ja terveydenhuolto.



'Y ) Nordic
. . Healthcare
Kyselyn tausta ja tavoitteet 0® Goup

Johdanto

Nordic Healthcare Group toteutti lokakuussa 2025
yhteistyossa Pfizerin ja Suomen Syopapotilaat ry:n
kanssa kyselytutkimuksen, joka kartoitti keuhkosyopaa
sairastavien ja heidan laheistensa kokemuksia ja I Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa)
nakemyksia keuhkosyovasta ja sen hoidosta. Kyselyn || Vastaan syopaa sairastavan laheisens
tavoitteena oli saada hyva ymmarrys hoidon nykytilasta
keuhkosyopaa sairastavan nakokulmasta. Kyselyssa
selvitettiin potilaiden ja heidan laheistensa kokemuksia
mm. sairauden diagnosoinnista, hoidosta, hoitopaatoksiin
osallistumisesta seka heidan tiedon ja tuen tarpeitaan.

Vastaajat

Kysely toteutettiin verkkokyselyna ja linkki kyselyyn
julkaistiin Suomen Sydpapotilaat ry:n
keuhkosyopaverkostossa. Kyselyyn oli mahdollista
vastata aikavalilla 10.10-29.10.2025.

Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensa 71 kappaletta ja
vastaajista ~80% vastasi omasta puolestaan eli sairasti
itse keuhkosyopaa.




. . ee anoas . . . Nordic
Suurin osa kyselyyn vastanneista keuhkosyopaa sairastavista oli Q0 | e

naisia ja ialtaan yli 60-vuotiaita ®® ;o
Sairastavien ikdjakauma 45% Sairastavien sukupuolijakauma
Il Nainen
18% B Mies

30-39 vuotta 40-49 vuotta 50-59 vuotta 60-69 vuotta 70-79 vuotta 80-89 vuotta

Sairastavien koulutusaste 44%

Peruskoulu / kansakoulu Ammatillinen perustutkinto Alempi korkeakoulututkinto Ylempi korkeakoulututkinto Tutkijakoulutus (esim. Muu
(esim. merkonomi, Iahihoitaja) (esim. kandidaatti, AMK) (esim. maisteri, YAMK) tohtori, lisensiaatti)
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Healthcare

Vastaajien keuhkosyovan hoito jakaantui monelle hyvinvointialueille ®® ;o
Vastanneissa eniten Helsingissa, Varsinais-Suomessa seka Lansi-Uudenmaan alueilla hoitoa saavia

Hyvinvointialue, jolla hoidetaan

14%

Ahvenanmaa Etela-Karjala Eteld-Pohjanmaa Eteld-Savo Helsinki Ita-Uusimaa Kanta-Hame Keski-Pohjanmaa Keski-Suomi Keski-Uusimaa
15%
13% )
9)
7%
(5) 6% 6% 6% 6% .
@) @) (4) (4) .

Kymenlaakso Lansi-Uusimaa Lappi Paijat-Hame Pirkanmaa Pohjanmaa Pohjois- Pohjois-Savo Satakunta Vantaa ja Varsinais-Suomi
Pohjanmaa Kerava



Diagnoosit painottuivat viime vuosille ja syopa oli lIoytynyt useimmiten @@ MNordic

. . . . . . . o Healthcare
paikallisena tai paikallisesti levinneena 00 .
Keuhkosyo6vin toteamisvuosi 24% Keuhkosyovan tilanne toteamishetkella

(17)

[ ] Entieda

Bl Levinnyt syépa

I Paikallinen tai paikallisesti levinnyt syépé

21%
(15)

14%

(10) 13%
11% (9)
(8)

8%

4%

(3)
1% 1% 1%
(1) (1)

2009 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025




Tupakointitottumukset oli selvitetty lahes aina

Nordic
..‘. Healthcare
Group

Puolet vastaajista oli aiemmin tupakoinut saannodllisesti, mutta sittemmin lopettanut

Kysyttiinko sinulta (tai laheiseltdsi) hoidon alussa
tupakointitottumuksista?

71 B Kyla Bl Ei [ | Entieda

66 (93%)

12

11

(92%)

Tupakoitko? (Tai tupakoiko laheisesi?)

B Tupakoin séénndllisesti
B Olen tupakoinut aiemmin saannéllisesti, mutta olen lopettanut

9 (13%) B En ole koskaan tupakoinut saannéllisesti

59

36
(51%)

26
(37%)

25
(42%) 3 (25%)
8
(67%)

Yhteensa Vastaan itse (sairastan

keuhkosyodpaa)

Vastaan syopaa
sairastavan laheisena

Yhteensa Vastaan itse (sairastan

keuhkosyopaa)

Vastaan syopaa
sairastavan laheisena



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairaus oli vaikuttanut tyossakayntiin merkittavasti ®® ;o
Vain pieni osa vastaajista oli jatkanut tydssakayntia sairauden aikana

Oletko jatkanut (tai onko ldheisesi jatkanut) tyossakayntia sairauden aikana?

42%

B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpaa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena

25%

17%

1%
(8)

4%
(3)

3

2

Kylla, taysiaikaisesti Kylla, osa-aikaisesti Jain sairauslomalle Olen sairauselakkeella Olin jo pois tyéelamasta sairastuttuani
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. .. . . . . . . Healthcare
Noin kolmanneksen oireita hoidettiin ensin jonakin muuna sairautena ®® o

Astma, flunssa tai keuhkokuume yleisimmat sairaudet

Hoidettiinko syovan oireita ensin jonakin Mita sairautta tai sairauksia alettiin ensin hoitaa? Mukana vastaukset vain niiltd, jotka vastasivat
muuna sairautena? edeltdvééan kysymykseen kylla.
B Kkylla I Ei [ ] Entied4/En osaa sanoa 43%

B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpéa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena

71
35%
59
30%
20
(34%)
22%
17%
13%
9%
5 4% 4%
(6%) (5%) ; , . ,
.. . Astma Flunssa, Keuhko-  Jotainmuuta  Keuhko- Mielenterveys- Vatsa- tai Keuhko-  Lihasperaiset
Yhteensa Vastaan itse Vastaan . .
irast o e influenssa kuume putken- ongelmat, selkdperdiset ahtauma- ongelmat
(sairastan syopaa tai yska tulehdus  uupumustai  ongelmat tauti

keuhkosy6paa) sairastavan

P - stressi
laheisena
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Ei-tupakoineiden oireita hoidettiin hieman yleisemmin ensin jonakin muuna @@ [Jo°C°¢

sairautena kuin tupakoineiden 00 .
Astma, flunssa tai keuhkokuume yleisimmat sairaudet

Hoidettiinko syovan oireita ensin jonakin Mita sairautta tai sairauksia alettiin ensin hoitaa? Mukana vastaukset vain niiltd, jotka vastasivat
muuna sairautena? edeltdvééan kysymykseen kylla.
-- ; " 43%
Kylla Ei En tieda / En osaa sanoa
71- yia B E [] I Ei tupakoineet [l Tupakoineet
35%
30%
45
13 22%
(29%)
17%
26
13%
10
(38%) 9%
4% 4%
(6%) (4%) (7%) , , , ,
} i : i Astma Flunssa, Keuhko-  Jotainmuuta  Keuhko- Mielenterveys- Vatsa- tai Keuhko-  Lihasperaiset
Yhteensa Ei tupakoineet  Tupakoineet influenssa kuume putken- ongelmat, selkdperdiset ahtauma-  ongelmat
tai yska tulehdus  uupumustai  ongelmat tauti

stressi

10



- - ] - ] ] m Nordic
Hoitoon hakeutumisesta diagnoosin saamiseen oli kulunut yleensa 00 o i care

kuukausia o0 Group
Lahes 40% keuhkosyovista oli [0ytynyt sattumalta

Kuinka kauan kului aikaa ensimmaisten oireiden ilmaannuttua, ennen kuin hakeuduit (tai laheisesi hakeutui) ldadkarin vastaanotolle?
39%
(28)

B Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) [ | Vastaan sy6paa sairastavan laheisené

23%

17%

10%
(7)

e 3% 3% 1%

12

6 " ) 2) 2) )
[— . --—_,
Keuhkosyopani Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 3—4 kuukautta 5-6 kuukautta Yli puoli vuotta Entieda/En
16ytyi sattumalta 0saa sanoa
Kuinka kauan kului aikaa ensimmaisesta ladkarikdaynnista siihen, etta keuhkosyopa varsinaisesti diagnosoitiin?
44%
(31) , : . T e
B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpéa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena
17% 15%
10% 1%
(7) % (8)
2
3 4 = 5
Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 3—4 kuukautta 5-6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta

1



Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Hoitoon hakeutumisesta diagnoosin @ @ '\ordic

. . . . Healthcare
saamiseen oli kulunut yleensa kuukausia 0® Goup

Lahes 40% keuhkosyovista oli [0ytynyt sattumalta

Kuinka kauan kului aikaa ensimmaisten oireiden ilmaannuttua, ennen kuin hakeuduit (tai laheisesi hakeutui) ldadkarin vastaanotolle?
39%
(28)

B Ei tupakoineet [l Tupakoineet

Keuhkosyopani Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 3—4 kuukautta 5-6 kuukautta Yli puoli vuotta Entieda/En
16ytyi sattumalta 0saa sanoa

Kuinka kauan kului aikaa ensimmaisesta ladkarikdaynnista siihen, etta keuhkosyopa varsinaisesti diagnosoitiin?
44%

31
G1) I Ei tupakoineet [l Tupakoineet

Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 3—4 kuukautta 5-6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta

12
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Healthcare

Neljalla viidesta hoito oli aloitettu 2 kuukauden sisalla diagnoosista ®® o

Kuinka kauan kului aikaa keuhkosyopadiagnoosin saamisesta siihen, etta hoito aloitettiin (leikkaus, laakehoito, sadehoito)?
56%
(40)

B Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) [ | Vastaan syépaa sairastavan laheisené

24%

11%
4%
1% s s 3)
1
(1) >
Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 34 kuukautta 5-6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta En tieda / En osaa sanoa

13



Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Neljalla viidesta hoito oli aloitettu @ @ Nordic

Healthcare

2 kuukauden sisilla diagnoosista 0® Goup

Kuinka kauan kului aikaa keuhkosyopadiagnoosin saamisesta siihen, etta hoito aloitettiin (leikkaus, laakehoito, sadehoito)?
56%
(40)
B Ei tupakoineet [l Tupakoineet

Alle viikko 1-3 viikkoa 1-2 kuukautta 34 kuukautta 5-6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta En tieda / En osaa sanoa

14



Laakehoito oli yleisin ensisijainen hoitomuoto

Nordic
..‘. Healthcare
Group

41%

Miten keuhkosyopaa hoidettiin ensimmaiseksi diagnoosin saamisen jalkeen?

28%

2

B Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa)
[ ] Vastaan sy6paé sairastavan laheisena

20%
(14)

3%
)

Laakehoito

Leikkaushoito

Oireenmukainen / palliatiivinen hoito  Sade- ja ladkehoidon yhdistelmahoito

7%

Sadehoito

15
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Healthcare

Ei-pienisoluinen keuhkosyopa oli vastaajien yleisin syopatyyppi ®® o

Mika keuhkosyovan tyyppi sinulla (tai Iaheisellasi) on todettu?

68%

B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpéa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena

13%
8% ©) 8%
(6) (6)
3%
5 2)
2 4
Ei-levyepiteeliperainen ei- Levyepiteeliperainen ei- Pienisoluinen keuhkosy6pa Muu keuhkosydpa En tieda / En osaa sanoa
pienisoluinen keuhkosydpa pienisoluinen keuhkosydpa

16



'Y ) Nordic

o . . . . . Healthcare
Syopakasvaimen geenitestaus oli tehty noin puolelle vastaajista ®® ;o
Suurin osa ei kuitenkaan tiennyt mika testaus oli tehty ja oliko tulos vaikuttanut hoidon valintaan

Onko sy6pidkasvaimesta tehty geenitestaus? B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpéa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena
35%
28%
(20)
189
15% e
(13)
(11)
3%
10
2
S 3 4 4
On, NGS-mutaatiotutkimus. On, muu kuin NGS-mutaatiotutkimus On, mutta en osaa sanoa mika. Ei ole En tieda / En osaa sanoa
(esim. PCR- tai IHC-tutkimus).
Onko syopakasvaimessa todettu hoidon valintaan vaikuttava geenimuutos? Bl Vastaan itse (sairastan keuhkosyopéé) || Vastaan sydpaé sairastavan laheisena
37%
(26)
23%
14% 13%
10
(10) 9) 6% 39 4%
1% (4) y 3
0 B ol =i :
On, ALK-fuusio. On, EGFR-mutaatio. On, HER2-, MET- On, ROS1-fuusio. Jokin muu On, mutta en Ei ole En tieda / En
, RET- tai NTRK- osaa sanoa mika. o0saa sanoa

geenimuutos.

17



Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Syopakasvaimen geenitestaus oli tehty noin @@ MNordic

Healthcare

puolelle vastaajista 0® Goup
Suurin osa ei kuitenkaan tiennyt mika testaus oli tehty, tai oliko tulos vaikuttanut hoidon valintaan

Onko syopdkasvaimesta tehty geenitestaus? I Ei tupakoineet [l Tupakoineet
35%

28%
(20)

On, NGS-mutaatiotutkimus. On, muu kuin NGS-mutaatiotutkimus On, mutta en osaa sanoa mika. Ei ole En tieda / En osaa sanoa
(esim. PCR- tai IHC-tutkimus).

Onko syopakasvaimessa todettu hoidon valintaan vaikuttava geenimuutos? I Ei tupakoineet [l Tupakoineet
37%

14% 13%
(10) 9)
1%
(1)
On, ALK-fuusio. On, EGFR-mutaatio. On, HER2-, MET- On, ROS1-fuusio. Jokin muu On, mutta en Ei ole En tieda / En
, RET- tai NTRK- osaa sanoa mika. o0saa sanoa

geenimuutos.

18



'Y ) Nordic

Healthcare

Suurimmalle osalle (72 %) vastaajista oli tehty hoitosuunnitelma ®® o
Lahes puolelle oli kerrottu suunnitelman perustuvan asiantuntijakokouksen suositukseen

Onko sinulle (tai laheisellesi) tehty oma hoitosuunnitelma? Kerrottiinko sinulle (tai laheisellesi), perustuuko hoitosuunnitelma
keuhkosyovan hoidon asiantuntijakokouksen suositukseen?
(monialainen asiantuntijakokous eli MDT)

51

B Kyllza M Ei [ ] Entied4/En osaa sanoa B Kyllz M Ei [ ] Entied4/En osaa sanoa

59
41

33 (65%)
51 (72%)

26
(63%)

41
(69%)

12

10 11 9

11
9 ) 22%
(15%) (15%) 8 e (22%)
Yhteensa Vastaan itse (sairastan ~ Vastaan syopaa Yhteensa Vastaan itse (sairastan ~ Vastaan syopaa
keuhkosyodpaa) sairastavan laheisena keuhkosyopaa) sairastavan laheisena

19



Kahden kolmanneksen kanssa oli keskusteltu hoitovaihtoehdoista, mutta @@ Nordc

Healthcare

kansallisesta hoitosuosituksesta oli kerrottu vain viidennekselle vastaajista ®® Group

Onko hoitava ladkari keskustellut kanssasi (tai laheisesi kanssa) eri
hoitovaihtoehdoista?

71
B Kyllza M Ei [ ] Entied4/En osaa sanoa

59

49 (69%)

38
(64%)

Onko sinulle (tai laheisellesi) kerrottu keuhkosyovian kansallisesta
hoitosuosituksesta?
B Kylla, on kerrottu

71
] Ei ole kerrottu, mutta olen tietoinen siita.

Il Minulle ei ole kerrottu hoitosuosituksesta, enka tieda siita mitaan.
15 (21%) [ ] Entieda/En osaa sanoa

11
(19%)
19
(27%)

18
(31%)

12
4 (33%)
(92%) (14%) 7 4 (33%)
(12%) 3 (25%)
Yhteensa Vastaan itse (sairastan ~ Vastaan syopaa Yhteensa Vastaan itse (sairastan ~ Vastaan syopaa
keuhkosyodpaa) sairastavan laheisena keuhkosyopaa) sairastavan laheisena

20



Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa paasaantoisesti hyviksi ja @ @ '\ordic

kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi

Healthcare
o0 Group

Koen, etta voin vaikuttaa itse hoitopaatoksiin ja omaan hoitooni

B Taysin samaa mieltd [ ] Osittain samaa mieltd [_] En osaa sanoa [l Osittain eri mieltd [l Taysin eri mielté

42%

- -

Koen, ettd minua on kohdeltu terveydenhuollossa tasapuolisesti ja neutraalisti sairauden hoidossa

I Taysin samaa mieltd [ | Osittain samaa mieltd [ | En osaa sanoa [l Osittain eri mieltd [l Taysin eri mielta

17%

6% 13% ) 71

21



Sybpaa sairastavat vs. ldheiset: Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa @@ Nordic

Healthcare

paasaantoisesti hyviksi ja kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi 0® Goup

Koen, etta voin vaikuttaa itse hoitopaatoksiin ja omaan hoitooni

I Taysin samaa mieltd [ | Osittain samaa mieltd [ | En osaa sanoa [l Osittain eri mieltd [l Taysin eri mielta

Yhteensa 42% 10% 11% 10% 71

46% 12% 7% 12% 59

Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa)

Vastaan sydpaa sairastavan laheisena 25% 33% 12

Koen, ettd minua on kohdeltu terveydenhuollossa tasapuolisesti ja neutraalisti sairauden hoidossa

I Taysin samaa mieltd [ | Osittain samaa mieltd [ | En osaa sanoa [l Osittain eri mieltd [l Taysin eri mielta

Yhteensa 17% 6% 13% 8% 71

Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 17% 5% 10% 10% 59

Vastaan sydpaa sairastavan laheisena 8% 25% 12

22



Parhaiten tietoa ja tukea oli saatu sairaudesta seka hoitojen @@ Noc

. . . Healthcare
sivuvaikutuksista 00 ;.

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?
B Erittéin palion [ ] Melko palion [] Kohtalaisesti [l Melko vahan [l Ei lainkaan

Sairaudesta 34% 24%

Oireista 17% 31% 7
Hoitovaihtoehdoista 18% 28% 7
Hoitojen sivuvaikutuksista 25% 27% 7




SyOpaa sairastavat vs. laheiset: Parhaiten tietoa ja tukea oli saatu sairaudesta @@ Nordic
seka hoitojen sivuvaikutuksista

Healthcare
o0 Group

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?

Sairaudesta

Yhteensa

Vastaan itse (sairastan keuhkosydpaa)
Vastaan sydpaa sairastavan laheisend
Oireista

Yhteensa

Vastaan itse (sairastan keuhkosydpaa)
Vastaan sydpaé sairastavan laheisend
Hoitovaihtoehdoista

Yhteensa

Vastaan itse (sairastan keuhkosydpaa)
Vastaan sydpaa sairastavan laheisend
Hoitojen sivuvaikutuksista

Yhteensa

Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa)

Vastaan sydpaé sairastavan laheisend

B Erittéin palion [ ] Melko palion [] Kohtalaisesti [l Melko vahan [l Ei lainkaan

34% \ 24% 27% 4% Wl
36% 19% 29% 7 59
25% 50% 12
17% \ 31% 28% 13% 71
17% \ 25% 32% 15% 59
17% 58% 12
\ 28% 32% 13% 71

\ 25% 36% 15%
33% | 42% 12
25% \ 27% 23% 13% 71
25% \ 25% 24% 14% 59
25% \ 33% 17% 8% 12

24



'Y ) Nordic

Healthcare

Vihiten tukea oli saatu tyossa jaksamiseen ja vertaistuen piiriin ohjaukseen ®® Group
Vastaushetkella tupakoivia oli 9 eli 13 % ja diagnoosihetkella tyoelaman ulkopuolella oli 30 eli 42 %

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa tai tukea terveydenhuollon ammattilaisilta seuraaviin:

B Erittéin palion [ ] Melko palion [] Kohtalaisesti [l Melko vahan [l Ei lainkaan

Keskusteluapua tai muuta henkista tukea 18% 20% 25%

30% 71

Tukea toimeentuloon tai sosiaaliturvaan liittyviin asioihin 6%

18% 24% 48% 71

Diagnoosihetkella tydelaman ulkopuolella olleiden
Tukea tyOssa jaksamiseen | 7% 17% 20% 56% 41| vastaukset on poistettu tésté palkista, vaikka vastauksissa

kuvattiin henkildiden saaneen tukea tydssa jaksamiseen.

Tukea tupakoinnin lopettamiseen 20%

Ei koskaan tupakoineiden vastaukset on poistettu

) ) tasta palkista. Kaikki vastauksista olivat
g 1% 51% 45 kategoriassa "Ei lainkaan”. Vastaushetkell4

tupakoivista 3 oli saanut tukea melko paljon, 1
kohtalaisesti, 3 melko vahan ja 1 ei lainkaan.

Tukea kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen 11%

14% 38% 71

20%

Ohjausta vertaistuen piiriin m 4%

25



Syopaa sairastavat vs. laheiset: Vahiten tukea oli saatu tyossa jaksamiseen ja @@ Nordic

. er ma . Healthcare
vertaistuen piiriin ohjaukseen 00 .,

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?

B Erittéin palion [ ] Melko palion [] Kohtalaisesti [l Melko vahan [l Ei lainkaan
Keskusteluapua tai muuta henkista tukea

Yhteensa 18% [ 20% 25% 30% 71
Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 19% [ 20% 24% 31% 59

Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 17% [ 17% 33% 25%

Tukea toimeentuloon tai sosiaaliturvaan liittyviin asioihin
18% 24% 48% 71

Yhteensa
Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 19% 19% 54% 59

Vastaan sy6paa sairastavan laheiseni 17% 12
Tukea tyossa jaksamiseen

Yhteensa 6% ] 14% [l

Vastaan itse (sairastan keuhkosy&pa) 7% ] 14% 59

Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 17% 12
Tukea tupakoinnin lopettamiseen

Yhteensa 13% T 4% W) 69% 71

Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 8% 12% \ 59

Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 17% - e 26 e 50% QW
Tukea kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen

Yhteensa [ 14% 31% 38%

Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 14% 31% 42% 59

Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 17% \ 17% 12
Ohjausta vertaistuen piiriin

Yhteensa 20% 71

Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa) 20% 59

17% 50% 25% 12

Vastaan sydpaa sairastavan laheisend




Saadusta tuesta erityisesti tupakoinnin lopettamisen tuki oli vastannut @@ Nordic

. . s Y ) Healthcare
vastaajien tarpeisiin Group

Miten hyvin annettu tuki on vastannut omaan tarpeeseen?
B Erittéin hyvin [ ] Melko hyvin [ ] Kohtalaisesti [l Melko huonosti [l Ei lainkaan

Keskusteluapu tai muu henkinen tuki 24% 26% 26% 14% 50

Tuki toimeentuloon tai muihin sosiaaliturvaan liittyviin asioihin 11% 24% 19% 27% 19% 37

Tuki tyossa jaksamiseen 11% 19% 26% 30% 15% 27

AN

Tuki tupakoinnin lopettamiseen 9% 32% 22

Tuki kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen 16% 25%

Ohjaus vertaistuen piiriin 9% 26% 35




Syopaa sairastavat vs. laheiset: Erityisesti tupakoinnin lopettamisen tuki oli

'Y ) Nordic

. . . Healthcare
vastannut potilaiden tarpeisiin 00 .
Miten hyvin annettu tuki on vastannut omaan tarpeeseen?
B Erittéin hyvin [ ] Melko hyvin [ ] Kohtalaisesti [l Melko huonosti [l Ei lainkaan
Keskusteluapu tai muu henkinen tuki
Yhteensa 10% 24% \ 26% 50
Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa) 12% 24% [ 22% 41
Vastaan sy6paa sairastavan laheisend 22% 44% 22% 11%
Tuki toimeentuloon tai muihin sosiaaliturvaan liittyviin asioihin
Yhteensa 11% 24% [ 19% 37
Vastaan itse (sairastan keuhkosy®paé) 15% 26% \ 22% 27
Vastaan sydpaa sairastavan laheisena 20% [ 10% 60% 10%
Tuki tyossa jaksamiseen
Yhteensa 11% 19% \ 26% 27
Vastaan itse (sairastan keuhkosy6paa) 15% 25% 25% 25% 10%
Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 29% 7
Tuki tupakoinnin lopettamiseen
Yhteensa 9% 1 32% 22
Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa) 13% \ 31% | 13%_ K3
Vastaan sy6paa sairastavan laheisena 6
Tuki kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen
Yhteensa 25% 41% 5%
Vastaan itse (sairastan keuhkosy&paa) \ 24% 34
Vastaan sy&pé4 sairastavan laheisené 30% 30% - 20% [
Ohjaus vertaistuen piiriin
Yhteensa \ 26% 35
Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa) 12% [ 27% 26

Vastaan sydpaa sairastavan laheisend

6%

28



Vastaajat kaipasivat lisaa tietoa etenkin sairauden ennusteesta, hoidoista ja

laaketutkimuksista

Nordic

..“ Healthcare
Group

Mista aiheista toivoisit, etta saisit (tai saisitte) enemman tietoa tai tukea hoitohenkilokunnalta? (Valitse kaikki sopivat)

70%

B Vastaan itse (sairastan keuhkosydpaa) [ | Vastaan syopaé sairastavan laheisena

0,
55% 54% 0%
(38) 37)
42% 41%
(30) (29) 38% 38%
(27) (27)
0,
o 30% 30%
(22) 1) (21)
24
11 8 3%
2
4 6 6 2 3 4 4 4 5 2
Sairauden Keuhko- Laakkeiden ja Laake- Tukea perheen- Vertaistuen Omahoito ja Henkisentuen  Sairauden Potilaan asema Sosiaalisen En mistaan
eteneminen  sydvan hoito- hoitojen tutkimukset jasenille mahdolli-  elintavat, esim.  mahdolli- oireet ja ja oikeusturva tuen
ja ennuste vaihtoehdot yhteis- ja suudet ravitsemus ja suudet diagnoosi mahdollisuudet
sivuvaikutukset likunta
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Joka kymmenes sairastavista koki saaneensa tukea laheisiltd vahan tai ei @@ hoic

Healthcare

lainkaan ®® ;o
Sairastavien laheiset kokivat pystyneensa tukemaan sairastavia vahintaan kohtalaisesti

Oletko saanut tukea omalta perheelta ja laheisiltasi?
B Erittéin paljon [ | Melko palion [] Kohtalaisesti [ Melko véhan [l En lainkaan

34% 12% 10% A 59

Miten koet, etta olet pystynyt tukemaan syopaan sairastanutta laheistasi?
B Erittéin palion [ ] Melko palion [] Kohtalaisesti [l Melko vahan [l En lainkaan

33% 33% 12
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Yli puolet vastaajista koki, etta hoitopolussa on kehitettavaa

Nordic
..“ Healthcare
Group

Onko keuhkosyopapotilaan hoitopolussa mielestési jotain kehitettavaa?

I Kyla Il Ei [ ]Enteda

Yhteensa Vastaan itse (sairastan keuhkosyopaa)

Vastaan syOpaa sairastavan laheisena

31



Suurimmat kehityskohteet olivat hoitoonpaasyssa, hoitosuunnitelmassa @@ MNordic

Healthcare

seki tiedossa ja tuessa ammattilaisilta potilaalle 0® Goup

Valitse ne asiat, joita mielestasi tulisi kehittda ja laita ne tarkeysjarjestykseen. Pienin keskiarvo tarkoittaa tarkeysjarjestykseltdén suurinta tulosta.

Il Yhteensa
Bl Vastaan itse (sairastan keuhkosySp&a)
[ ] Vastaan sy6paé sairastavan laheisena

‘J

Sujuvampi hoitoonpaasy

Selkedmpi hoitosuunnitelma

WWW
coo

Tieto ja tuki terveydenhuollon ammattilaisilta

»
-

Vuorovaikutus oman hoitohenkildston kanssa

>
~

w w|
W W
ENN

w

Parempi hoitohenkil6ston saavutettavuus

Bk
~~

53

Toimeentuloon ja muuhun sosiaaliturvaan
liittyvan tuen parempi saatavuus

‘J

57
Keskustelutuen parempi saatavuus ,6 =
| 9,
5,8
Laheisten parempi tukeminen 57 -
6,0
Jotain muuta 6,5
3,0
. . 6,1
Vertaistuen parempi saatavuus 5,8

17,3
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Kyselyn keskeiset Idydokset teemoittain

TAUSTATIEDOT

Kyselyyn saatiin 71 vastausta, joista noin 80 % oli

keuhkosyoOpaa itse sairastavia ja 20 % sairastavan

Iaheisia. Suurin osa vastaajista oli naisia (82 %) ja
ialtdan 60-69-vuotiaita (45 %).

DIAGNOSOINTI

Noin kolmanneksen oireita hoidettiin aluksi
jonakin muuna sairautena, useimmiten
astmana. Diagnoosin saaminen vei useita
kuukausia oireiden alkamishetkesta. Léahes 40
% tapauksista keuhkosydpa l6ytyi sattumalta.
Noin puolelle oli tehty kasvaimen geenitestaus,
mutta monilla ei ollut varmuutta, mita testia oli
kaytetty tai vaikuttiko tulos hoitovalintaan.
Tupakointitottumukset oli selvitetty l&hes aina.

Neljalla viidesté hoito aloitettiin kahden kuukauden

sisélla diagnoosista, ja yleisin ensisijainen
hoitomuoto oli l1dékehoito. Suurimmalle osalle (72
%) oli tehty oma hoitosuunnitelma, mutta vain noin
puolelle oli kerrottu sen perustuvan
asiantuntijakokouksen (MDT) suosituksiin.

HOITOPAATOKSIIN OSALLISTUMINEN

Kahden kolmanneksen kanssa oli keskusteltu eri hoitovaihtoehdoista,
mutta vain viidennes oli saanut tietoa kansallisista hoitosuosituksista.
Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa paasaantsisesti hyviksi ja
kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi.

Nordic
Healthcare

TIEDON JA TUEN SAANTI JA TARVE

Vastaajat kokivat saaneensa parhaiten tietoa
sairaudesta ja hoitojen sivuvaikutuksista, mutta
huomattavasti vahemman tukea arjen ja
jaksamisen haasteisiin. Eniten puutteita oli
keskustelu- ja henkisessé tuessa,
sosiaaliturvaan liittyvdssé neuvonnassa seka
vertaistukeen ohjauksessa. Tupakoinnin
lopettamisen tuki vastasi parhaiten tarpeisiin.
Eniten lisétietoa kaivattiin sairauden
etenemisesté ja ennusteesta,
hoitovaihtoehdoista seka ldéketutkimuksista.
Liséksi joka kymmenes koki saaneensa
l&heisiltdan vain vahan tai ei lainkaan tukea.

HOITOPOLUN KEHITYSEHDOTUKSET

Yli puolet vastaajista koki hoitopolussa
kehittdmisen tarvetta. Tarkeimmiksi kehitys-
kohteiksi nousivat sujuvampi hoitoon paasy,
selkeampi hoitosuunnitelma seka parempi tiedon
ja tuen saanti terveydenhuollon ammattilaisilta.




