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Nordic Healthcare Group toteutti lokakuussa 2025 
yhteistyössä Pfizerin ja Suomen Syöpäpotilaat ry:n 
kanssa kyselytutkimuksen, joka kartoitti keuhkosyöpää 
sairastavien ja heidän läheistensä kokemuksia ja 
näkemyksiä keuhkosyövästä ja sen hoidosta. Kyselyn 
tavoitteena oli saada hyvä ymmärrys hoidon nykytilasta 
keuhkosyöpää sairastavan näkökulmasta. Kyselyssä 
selvitettiin potilaiden ja heidän läheistensä kokemuksia 
mm. sairauden diagnosoinnista, hoidosta, hoitopäätöksiin 
osallistumisesta sekä heidän tiedon ja tuen tarpeitaan. 

Kysely toteutettiin verkkokyselynä ja linkki kyselyyn 
julkaistiin Suomen Syöpäpotilaat ry:n 
keuhkosyöpäverkostossa. Kyselyyn oli mahdollista 
vastata aikavälillä 10.10–29.10.2025. 

Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensä 71 kappaletta ja 
vastaajista ~80% vastasi omasta puolestaan eli sairasti 
itse keuhkosyöpää.  

3

Kyselyn tausta ja tavoitteet
Johdanto

83%

17%

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)
Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Vastaajat

N=71
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Suurin osa kyselyyn vastanneista keuhkosyöpää sairastavista oli 
naisia ja iältään yli 60-vuotiaita

Sairastavien sukupuolijakaumaSairastavien ikäjakauma

30-39 vuotta 40-49 vuotta 50-59 vuotta 60-69 vuotta 70-79 vuotta 80-89 vuotta

3%
(2)

7%
(5)

23%
(16)

45%
(32)

21%
(15)

1%
(1)

Sairastavien koulutusaste

Peruskoulu / kansakoulu Ammatillinen perustutkinto 
(esim. merkonomi, lähihoitaja)

Alempi korkeakoulututkinto 
(esim. kandidaatti, AMK)

Ylempi korkeakoulututkinto 
(esim. maisteri, YAMK)

Tutkijakoulutus (esim. 
tohtori, lisensiaatti)

Muu

11%
(8)

44%
(31)

21%
(15)

21%
(15)

1%
(1)

1%
(1)

82%

18%

71

Nainen
Mies
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Vastaajien keuhkosyövän hoito jakaantui monelle hyvinvointialueille
Vastanneissa eniten Helsingissä, Varsinais-Suomessa sekä Länsi-Uudenmaan alueilla hoitoa saavia 

Hyvinvointialue, jolla hoidetaan

Ahvenanmaa Etelä-Karjala Etelä-Pohjanmaa Etelä-Savo Helsinki Itä-Uusimaa Kanta-Häme Keski-Pohjanmaa Keski-Suomi Keski-Uusimaa

1%
(1)

3%
(2)

3%
(2) 1%

(1)

14%
(10)

1%
(1)

4%
(3) 1%

(1)

3%
(2) 1%

(1)

Kymenlaakso Länsi-Uusimaa Lappi Päijät-Häme Pirkanmaa Pohjanmaa Pohjois-
Pohjanmaa

Pohjois-Savo Satakunta Vantaa ja 
Kerava

Varsinais-Suomi

7%
(5)

13%
(9)

1%
(1)

6%
(4)

1%
(1)

6%
(4)

6%
(4)

1%
(1)

6%
(4) 4%

(3)

15%
(11)
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Diagnoosit painottuivat viime vuosille ja syöpä oli löytynyt useimmiten 
paikallisena tai paikallisesti levinneenä

Keuhkosyövän tilanne toteamishetkelläKeuhkosyövän toteamisvuosi

2009 2015 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1%
(1)

1%
(1)

4%
(3)

11%
(8)

1%
(1)

8%
(6)

14%
(10) 13%

(9)

21%
(15)

24%
(17)

6%
(4)

37%
(26)

58%
(41)

71

En tiedä
Levinnyt syöpä
Paikallinen tai paikallisesti levinnyt syöpä
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Tupakointitottumukset oli selvitetty lähes aina
Puolet vastaajista oli aiemmin tupakoinut säännöllisesti, mutta sittemmin lopettanut

Tupakoitko? (Tai tupakoiko läheisesi?)Kysyttiinkö sinulta (tai läheiseltäsi) hoidon alussa 
tupakointitottumuksista?

66 (93%)

3
(4%)

Yhteensä

55
(93%)

3
(5%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

11
(92%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

71

59

12

Kyllä Ei En tiedä

9 (13%)

36
(51%)

26
(37%)

Yhteensä

6
(10%)

28
(47%)

25
(42%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

3 (25%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

71

59

12

8
(67%)

Tupakoin säännöllisesti
Olen tupakoinut aiemmin säännöllisesti, mutta olen lopettanut
En ole koskaan tupakoinut säännöllisesti



8

Sairaus oli vaikuttanut työssäkäyntiin merkittävästi 
Vain pieni osa vastaajista oli jatkanut työssäkäyntiä sairauden aikana

Oletko jatkanut (tai onko läheisesi jatkanut) työssäkäyntiä sairauden aikana?

2 3
52

6

17

9

25

Jäin sairauslomalle Olen sairauseläkkeellä Olin jo pois työelämästä sairastuttuani

25%
(18)

17%
(12)

42%
(30)

Kyllä, täysiaikaisesti

4%
(3)

Kyllä, osa-aikaisesti

11%
(8)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Noin kolmanneksen oireita hoidettiin ensin jonakin muuna sairautena
Astma, flunssa tai keuhkokuume yleisimmät sairaudet

Hoidettiinko syövän oireita ensin jonakin 
muuna sairautena?

Mitä sairautta tai sairauksia alettiin ensin hoitaa? Mukana vastaukset vain niiltä, jotka vastasivat 
edeltävään kysymykseen kyllä.

1

3

7

1

4
3

2
1 1

9 5

4

Astma Flunssa, 
influenssa 
tai yskä

Keuhko-
kuume

Jotain muuta Keuhko-
putken-
tulehdus

Mielenterveys-
ongelmat, 

uupumus tai 
stressi

Vatsa- tai 
selkäperäiset 

ongelmat

Keuhko-
ahtauma-

tauti

Lihasperäiset 
ongelmat

43%

35%

30%

22%

17%

13%

9%

4% 4%

4
(6%)

44
(62%)

23
(32%)

Yhteensä

3
(5%)

36
(61%)

20
(34%)

Vastaan itse 
(sairastan 

keuhkosyöpää)

8
(67%)

3 (25%)

Vastaan 
syöpää 

sairastavan 
läheisenä

71

59

12

Kyllä Ei En tiedä / En osaa sanoa
Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä



10

Ei-tupakoineiden oireita hoidettiin hieman yleisemmin ensin jonakin muuna 
sairautena kuin tupakoineiden
Astma, flunssa tai keuhkokuume yleisimmät sairaudet

Hoidettiinko syövän oireita ensin jonakin 
muuna sairautena?

Mitä sairautta tai sairauksia alettiin ensin hoitaa? Mukana vastaukset vain niiltä, jotka vastasivat 
edeltävään kysymykseen kyllä.

6
5

3 3

1
2 2

1 1

4

3

4

2

3 1

Astma Flunssa, 
influenssa 
tai yskä

Keuhko-
kuume

Jotain muuta Keuhko-
putken-
tulehdus

Mielenterveys-
ongelmat, 

uupumus tai 
stressi

Vatsa- tai 
selkäperäiset 

ongelmat

Keuhko-
ahtauma-

tauti

Lihasperäiset 
ongelmat

43%

35%

30%

22%

17%

13%

9%

4% 4%

4
(6%)

44
(62%)

23
(32%)

Yhteensä

1
(4%)

10
(38%)

Ei tupakoineet

3
(7%)

29
(64%)

13
(29%)

Tupakoineet

71

26

45

Kyllä Ei En tiedä / En osaa sanoa
Ei tupakoineet Tupakoineet
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Hoitoon hakeutumisesta diagnoosin saamiseen oli kulunut yleensä 
kuukausia 
Lähes 40% keuhkosyövistä oli löytynyt sattumalta

Kuinka kauan kului aikaa ensimmäisten oireiden ilmaannuttua, ennen kuin hakeuduit (tai läheisesi hakeutui) lääkärin vastaanotolle?

6
12

4

22

6

12

En tiedä / En 
osaa sanoa

1%
(1)

Alle viikko

10%
(7)

Keuhkosyöpäni 
löytyi sattumalta

39%
(28)

1–3 viikkoa

17%
(12)

1–2 kuukautta

23%
(16)

3–4 kuukautta 5–6 kuukautta

4%
(3)

3%
(2)

Yli puoli vuotta

3%
(2)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Kuinka kauan kului aikaa ensimmäisestä lääkärikäynnistä siihen, että keuhkosyöpä varsinaisesti diagnosoitiin?

3 4
11

3
5

9

27

5

Kauemmin kuin puoli vuotta

11%
(8)

Alle viikko

10%
(7)

1–3 viikkoa

17%
(12)

1–2 kuukautta

44%
(31)

3–4 kuukautta 5–6 kuukautta

15%
(11)

3%
(2)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Hoitoon hakeutumisesta diagnoosin 
saamiseen oli kulunut yleensä kuukausia 
Lähes 40% keuhkosyövistä oli löytynyt sattumalta

Kuinka kauan kului aikaa ensimmäisten oireiden ilmaannuttua, ennen kuin hakeuduit (tai läheisesi hakeutui) lääkärin vastaanotolle?

18

5
9 9

10

3
7

Keuhkosyöpäni 
löytyi sattumalta

Alle viikko 1–3 viikkoa 1–2 kuukautta 3–4 kuukautta 5–6 kuukautta Yli puoli vuotta En tiedä / En 
osaa sanoa

39%
(28)

10%
(7)

17%
(12)

23%
(16)

4%
(3)

3%
(2)

3%
(2)

1%
(1)

2
2

Ei tupakoineet Tupakoineet

Kuinka kauan kului aikaa ensimmäisestä lääkärikäynnistä siihen, että keuhkosyöpä varsinaisesti diagnosoitiin?

6 9
19

4 5

3

12

7 3

Alle viikko 1–3 viikkoa 1–2 kuukautta 3–4 kuukautta 5–6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta

10%
(7)

17%
(12)

44%
(31)

15%
(11)

3%
(2)

11%
(8)

Ei tupakoineet Tupakoineet
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Neljällä viidestä hoito oli aloitettu 2 kuukauden sisällä diagnoosista

Kuinka kauan kului aikaa keuhkosyöpädiagnoosin saamisesta siihen, että hoito aloitettiin (leikkaus, lääkehoito, sädehoito)?

5 5
8

2

12

35

Alle viikko 1–3 viikkoa 1–2 kuukautta 3–4 kuukautta 5–6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta En tiedä / En osaa sanoa

1%
(1)

24%
(17)

56%
(40)

11%
(8)

1%
(1)

1%
(1)

4%
(3)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Neljällä viidestä hoito oli aloitettu
2 kuukauden sisällä diagnoosista

Kuinka kauan kului aikaa keuhkosyöpädiagnoosin saamisesta siihen, että hoito aloitettiin (leikkaus, lääkehoito, sädehoito)?

14

22

5
2

3

18

3

Alle viikko 1–3 viikkoa 1–2 kuukautta 3–4 kuukautta 5–6 kuukautta Kauemmin kuin puoli vuotta En tiedä / En osaa sanoa

1%
(1)

24%
(17)

56%
(40)

11%
(8)

1%
(1)

1%
(1)

4%
(3)

Ei tupakoineet Tupakoineet
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Lääkehoito oli yleisin ensisijainen hoitomuoto

Miten keuhkosyöpää hoidettiin ensimmäiseksi diagnoosin saamisen jälkeen?

5
2

24

18

12

Lääkehoito Leikkaushoito Oireenmukainen / palliatiivinen hoito Säde- ja lääkehoidon yhdistelmähoito Sädehoito

41%
(29)

28%
(20)

20%
(14)

7%
(5)

3%
(2)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)
Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Ei-pienisoluinen keuhkosyöpä oli vastaajien yleisin syöpätyyppi

Mikä keuhkosyövän tyyppi sinulla (tai läheiselläsi) on todettu?

5
2 4

43

4 8

Ei-levyepiteeliperäinen ei-
pienisoluinen keuhkosyöpä

Levyepiteeliperäinen ei-
pienisoluinen keuhkosyöpä

Pienisoluinen keuhkosyöpä Muu keuhkosyöpä

68%
(48)

8%
(6)

13%
(9)

3%
(2)

En tiedä / En osaa sanoa

8%
(6)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Syöpäkasvaimen geenitestaus oli tehty noin puolelle vastaajista
Suurin osa ei kuitenkaan tiennyt mikä testaus oli tehty ja oliko tulos vaikuttanut hoidon valintaan 

Onko syöpäkasvaimesta tehty geenitestaus?

3 4 4
10

22

9
16

On, NGS-mutaatiotutkimus. On, muu kuin NGS-mutaatiotutkimus 
(esim. PCR- tai IHC-tutkimus).

On, mutta en osaa sanoa mikä. Ei ole En tiedä / En osaa sanoa

15%
(11)

3%
(2)

35%
(25)

18%
(13)

28%
(20)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Onko syöpäkasvaimessa todettu hoidon valintaan vaikuttava geenimuutos?

9
4 3 79

13

19

On, ALK-fuusio. On, EGFR-mutaatio. On, HER2-, MET-
, RET- tai NTRK-

geenimuutos.

On, ROS1-fuusio. Jokin muu
2

On, mutta en 
osaa sanoa mikä.

Ei ole En tiedä / En 
osaa sanoa

14%
(10)

13%
(9)

1%
(1)

6%
(4) 3%

(2)
4%
(3)

23%
(16)

37%
(26)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Tupakoineet vs. ei tupakoineet: Syöpäkasvaimen geenitestaus oli tehty noin 
puolelle vastaajista
Suurin osa ei kuitenkaan tiennyt mikä testaus oli tehty, tai oliko tulos vaikuttanut hoidon valintaan 

Onko syöpäkasvaimesta tehty geenitestaus?

4
11 13

177

14 3

On, NGS-mutaatiotutkimus. On, muu kuin NGS-mutaatiotutkimus 
(esim. PCR- tai IHC-tutkimus).

On, mutta en osaa sanoa mikä. Ei ole En tiedä / En osaa sanoa

15%
(11)

3%
(2)

35%
(25)

18%
(13)

28%
(20)

Ei tupakoineet Tupakoineet

Onko syöpäkasvaimessa todettu hoidon valintaan vaikuttava geenimuutos?

3 3 4
13

22
7 6

3

4

On, ALK-fuusio. On, EGFR-mutaatio. On, HER2-, MET-
, RET- tai NTRK-

geenimuutos.

On, ROS1-fuusio. Jokin muu On, mutta en 
osaa sanoa mikä.

Ei ole En tiedä / En 
osaa sanoa

14%
(10)

13%
(9)

1%
(1)

6%
(4) 3%

(2)
4%
(3)

23%
(16)

37%
(26)

2

Ei tupakoineet Tupakoineet
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Suurimmalle osalle (72 %) vastaajista oli tehty hoitosuunnitelma
Lähes puolelle oli kerrottu suunnitelman perustuvan asiantuntijakokouksen suositukseen 

Kerrottiinko sinulle (tai läheisellesi), perustuuko hoitosuunnitelma 
keuhkosyövän hoidon asiantuntijakokouksen suositukseen? 
(monialainen asiantuntijakokous eli MDT)

Onko sinulle (tai läheisellesi) tehty oma hoitosuunnitelma?

51 (72%)

9
(13%)

11
(15%)

Yhteensä

41
(69%)

9
(15%)

9
(15%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

10
(83%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

71

59

12

Kyllä Ei En tiedä / En osaa sanoa

33 (65%)

7
(14%)

11
(22%)

Yhteensä

26
(63%)

6
(15%)

9
(22%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

7
(70%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

51

41

10

Kyllä Ei En tiedä / En osaa sanoa
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Kahden kolmanneksen kanssa oli keskusteltu hoitovaihtoehdoista, mutta 
kansallisesta hoitosuosituksesta oli kerrottu vain viidennekselle vastaajista

Onko sinulle (tai läheisellesi) kerrottu keuhkosyövän kansallisesta 
hoitosuosituksesta?

Onko hoitava lääkäri keskustellut kanssasi (tai läheisesi kanssa) eri 
hoitovaihtoehdoista?

49 (69%)

20
(28%)

Yhteensä

38
(64%)

19
(32%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

11
(92%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

71

59

12

Kyllä Ei En tiedä / En osaa sanoa

15 (21%)

19
(27%)

27
(38%)

10
(14%)

Yhteensä

11
(19%)

18
(31%)

23
(39%)

7
(12%)

Vastaan itse (sairastan 
keuhkosyöpää)

4 (33%)

4 (33%)

Vastaan syöpää 
sairastavan läheisenä

71

59

12

3 (25%)

Kyllä, on kerrottu
Ei ole kerrottu, mutta olen tietoinen siitä.
Minulle ei ole kerrottu hoitosuosituksesta, enkä tiedä siitä mitään.
En tiedä / En osaa sanoa
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Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa pääsääntöisesti hyviksi ja 
kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi

Koen, että voin vaikuttaa itse hoitopäätöksiin ja omaan hoitooni

10%11%10%42%27% 71

Täysin samaa mieltä Osittain samaa mieltä En osaa sanoa Osittain eri mieltä Täysin eri mieltä

Koen, että minua on kohdeltu terveydenhuollossa tasapuolisesti ja neutraalisti sairauden hoidossa 

8%13%6%17%56% 71

Täysin samaa mieltä Osittain samaa mieltä En osaa sanoa Osittain eri mieltä Täysin eri mieltä
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Syöpää sairastavat vs. läheiset: Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa 
pääsääntöisesti hyviksi ja kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi

Koen, että voin vaikuttaa itse hoitopäätöksiin ja omaan hoitooni

27%

24%

42%

42%

46%

25%

10%

12%

11%

7%

33%

10%

12%

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

71

59

12

Täysin samaa mieltä Osittain samaa mieltä En osaa sanoa Osittain eri mieltä Täysin eri mieltä

Koen, että minua on kohdeltu terveydenhuollossa tasapuolisesti ja neutraalisti sairauden hoidossa 

56%

58%

50%

17%

17%

17%

6%

5%

8%

13%

10%

25%

8%

10%

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

71

59

12

Täysin samaa mieltä Osittain samaa mieltä En osaa sanoa Osittain eri mieltä Täysin eri mieltä
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Parhaiten tietoa ja tukea oli saatu sairaudesta sekä hoitojen 
sivuvaikutuksista

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?

Sairaudesta

Oireista

Hoitovaihtoehdoista

Hoitojen sivuvaikutuksista

7111% 34% 24% 27% 4%

7111% 17% 31% 28%

718% 18% 28% 32%

7113% 25% 27% 23%

13%

13%

13%

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän Ei lainkaan
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Syöpää sairastavat vs. läheiset: Parhaiten tietoa ja tukea oli saatu sairaudesta 
sekä hoitojen sivuvaikutuksista

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?

11%

12%

8%

11%

10%

17%

8%

8%

8%

13%

12%

17%

34%

36%

25%

17%

17%

17%

18%

15%

33%

25%

25%

25%

24%

19%

50%

31%

25%

58%

28%

25%

42%

27%

25%

33%

27%

29%

17%

28%

32%

8%

32%

36%

17%

23%

24%

17%

4%

5%

13%

15%

13%

15%

13%

14%

8%

Sairaudesta

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Oireista

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Hoitovaihtoehdoista

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

Hoitojen sivuvaikutuksista

Yhteensä

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

71

59

12

71

59

12

71

59

12

71

59

12

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän Ei lainkaan
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Vähiten tukea oli saatu työssä jaksamiseen ja vertaistuen piiriin ohjaukseen
Vastaushetkellä tupakoivia oli 9 eli 13 % ja diagnoosihetkellä työelämän ulkopuolella oli 30 eli 42 %

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa tai tukea terveydenhuollon ammattilaisilta seuraaviin: 

25%20%18%7%Keskusteluapua tai muuta henkistä tukea

48%24%18%6%4%Tukea toimeentuloon tai sosiaaliturvaan liittyviin asioihin

56%20%17%7%Tukea työssä jaksamiseen

51%11%7%20%11%Tukea tupakoinnin lopettamiseen

38%31%14%11%6%Tukea kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen

46%25%

30%

4%4%Ohjausta vertaistuen piiriin

71

20%

41

45

71

71

71

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän Ei lainkaan

Ei koskaan tupakoineiden vastaukset on poistettu 
tästä palkista. Kaikki vastauksista olivat 

kategoriassa ”Ei lainkaan”. Vastaushetkellä 
tupakoivista 3 oli saanut tukea melko paljon, 1 
kohtalaisesti, 3 melko vähän ja 1 ei lainkaan.

Diagnoosihetkellä työelämän ulkopuolella olleiden 
vastaukset on poistettu tästä palkista, vaikka vastauksissa 
kuvattiin henkilöiden saaneen tukea työssä jaksamiseen.
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Syöpää sairastavat vs. läheiset: Vähiten tukea oli saatu työssä jaksamiseen ja 
vertaistuen piiriin ohjaukseen

Miten paljon olet saanut (tai olette saaneet) tietoa hoitavilta ammattilaisilta seuraavista aiheista?

30%25%20%18%7%Yhteensä
31%24%20%19%7%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

25%33%17%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tukea toimeentuloon tai sosiaaliturvaan liittyviin asioihin

48%24%18%6%4%Yhteensä
54%19%19%7%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

50%17%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tukea työssä jaksamiseen

62%17%14%6%Yhteensä
66%12%14%7%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

42%42%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tukea tupakoinnin lopettamiseen

69%7%4%13%7%Yhteensä
73%12%8%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

50%8%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tukea kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen

38%31%14%11%6%Yhteensä
42%31%14%10%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

17%33%17%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Ohjausta vertaistuen piiriin

46%25%20%4%4%Yhteensä
51%20%20%5%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

25%50%

Keskusteluapua tai muuta henkistä tukea

8%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

71
59
12

71
59
12

71
59
12

71
59
12

17%

59
12

71
59
12

8% 17%

17% 17%

17%

25%17%

17% 17%

71

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän Ei lainkaan
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Saadusta tuesta erityisesti tupakoinnin lopettamisen tuki oli vastannut 
vastaajien tarpeisiin

Miten hyvin annettu tuki on vastannut omaan tarpeeseen?

10%

11%

11%

36%

14%

14%

24%

24%

19%

9%

16%

9%

26%

19%

26%

32%

25%

26%

26%

27%

30%

5%

41%

37%

14%

19%

15%

18%

5%

14%

Keskusteluapu tai muu henkinen tuki

Tuki toimeentuloon tai muihin sosiaaliturvaan liittyviin asioihin

Tuki työssä jaksamiseen

Tuki tupakoinnin lopettamiseen

Tuki kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen

Ohjaus vertaistuen piiriin

50

37

27

22

44

35

Erittäin hyvin Melko hyvin Kohtalaisesti Melko huonosti Ei lainkaan
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Syöpää sairastavat vs. läheiset: Erityisesti tupakoinnin lopettamisen tuki oli 
vastannut potilaiden tarpeisiin

Miten hyvin annettu tuki on vastannut omaan tarpeeseen?

17%

26%26%24%10%Yhteensä
15%27%22%24%12%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

22%44%22%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tuki toimeentuloon tai muihin sosiaaliturvaan liittyviin asioihin

19%27%19%24%11%Yhteensä
22%15%22%26%15%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

60%20%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tuki työssä jaksamiseen

15%30%26%19%11%Yhteensä
10%25%25%25%15%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

29%43%29%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tuki tupakoinnin lopettamiseen

18%5%32%9%36%Yhteensä
13%31%13%44%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

33%33%

Keskusteluapu tai muu henkinen tuki

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Tuki kokonaisvaltaiseen omahoitoon ja elintapohin liittyen

5%41%25%16%14%Yhteensä
6%47%24%12%12%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)

20%30%30%20%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
Ohjaus vertaistuen piiriin

14%37%26%9%14%Yhteensä
19%27%

14%

12%15%Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)
67%22%11%Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

50
41
9

37
27
10

27

27%

7

22
16
6

44
34
10

35
26
9

10%

11%

10%

17%

20

Erittäin hyvin Melko hyvin Kohtalaisesti Melko huonosti Ei lainkaan
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Vastaajat kaipasivat lisää tietoa etenkin sairauden ennusteesta, hoidoista ja 
lääketutkimuksista

Mistä aiheista toivoisit, että saisit (tai saisitte) enemmän tietoa tai tukea hoitohenkilökunnalta? (Valitse kaikki sopivat)

11

4
8 6 6 5 3 4 4 4 5

39

35
30

31

24 24
24 23

18 17 16

Keuhko-
syövän hoito-
vaihtoehdot

Lääkkeiden ja 
hoitojen
yhteis- ja 

sivuvaikutukset

55%
(39)

54%
(38)

Potilaan asema 
ja oikeusturva

Sosiaalisen 
tuen 

mahdollisuudet

En mistään

30%
(21)

30%
(21)

3%
(2)

Sairauden 
eteneminen 
ja ennuste

70%
(50)

Lääke-
tutkimukset

52%
(37)

Tukea perheen-
jäsenille

42%
(30)

Sairauden 
oireet ja 

diagnoosi

31%
(22)

Vertaistuen 
mahdolli-
suudet

41%
(29)

Omahoito ja 
elintavat, esim. 
ravitsemus ja 

liikunta

38%
(27)

Henkisen tuen 
mahdolli-
suudet

38%
(27)

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää) Vastaan syöpää sairastavan läheisenä
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Joka kymmenes sairastavista koki saaneensa tukea läheisiltä vähän tai ei 
lainkaan
Sairastavien läheiset kokivat pystyneensä tukemaan sairastavia vähintään kohtalaisesti

Oletko saanut tukea omalta perheeltä ja läheisiltäsi? 

2%10%12%34%42% 59

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän En lainkaan

Miten koet, että olet pystynyt tukemaan syöpään sairastanutta läheistäsi? 

33%33%33% 12

Erittäin paljon Melko paljon Kohtalaisesti Melko vähän En lainkaan
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Yli puolet vastaajista koki, että hoitopolussa on kehitettävää

Onko keuhkosyöpäpotilaan hoitopolussa mielestäsi jotain kehitettävää?

58%
(7)

8%
(1)

33%
(4)

12

Kyllä Ei En tiedä

Vastaan syöpää sairastavan läheisenä

64%
(38)3%

(2)

32%
(19)

59

63%
(45)4%

(3)

32%
(23)

71

Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)Yhteensä
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Suurimmat kehityskohteet olivat hoitoonpääsyssä, hoitosuunnitelmassa 
sekä tiedossa ja tuessa ammattilaisilta potilaalle

Valitse ne asiat, joita mielestäsi tulisi kehittää ja laita ne tärkeysjärjestykseen. Pienin keskiarvo tarkoittaa tärkeysjärjestykseltään suurinta tulosta.

2,3

3,0

3,4

4,7

5,2

5,7

5,8

6,1

3,0

3,4

4,4

6,5

2,8

3,0

5,3

5,6

5,8

6,3

7,3

Sujuvampi hoitoonpääsy

Selkeämpi hoitosuunnitelma

Tieto ja tuki terveydenhuollon ammattilaisilta

Vuorovaikutus oman hoitohenkilöstön kanssa

Parempi hoitohenkilöstön saavutettavuus

Toimeentuloon ja muuhun sosiaaliturvaan
liittyvän tuen parempi saatavuus

Keskustelutuen parempi saatavuus

Läheisten parempi tukeminen

Jotain muuta

Vertaistuen parempi saatavuus

2,2

3,3
4,1

3,3

4,7

5,1

5,6

5,7

6,0
3,0

5,8

Yhteensä
Vastaan itse (sairastan keuhkosyöpää)
Vastaan syöpää sairastavan läheisenä



Selvityksen keskeiset löydökset teemoittain 

Vastaajat kokivat saaneensa parhaiten tietoa 
sairaudesta ja hoitojen sivuvaikutuksista, mutta 
huomattavasti vähemmän tukea arjen ja 
jaksamisen haasteisiin. Eniten puutteita oli 
keskustelu- ja henkisessä tuessa, 
sosiaaliturvaan liittyvässä neuvonnassa sekä 
vertaistukeen ohjauksessa. Tupakoinnin 
lopettamisen tuki vastasi parhaiten tarpeisiin. 
Eniten lisätietoa kaivattiin sairauden 
etenemisestä ja ennusteesta, 
hoitovaihtoehdoista sekä lääketutkimuksista. 
Lisäksi joka kymmenes koki saaneensa 
läheisiltään vain vähän tai ei lainkaan tukea.

Kyselyyn saatiin 71 vastausta, joista noin 80 % oli 
keuhkosyöpää itse sairastavia ja 20 % sairastavan 
läheisiä. Suurin osa vastaajista oli naisia (82 %) ja 
iältään 60-69-vuotiaita (45 %).

Noin kolmanneksen oireita hoidettiin aluksi 
jonakin muuna sairautena, useimmiten 
astmana. Diagnoosin saaminen vei useita 
kuukausia oireiden alkamishetkestä. Lähes 40 
% tapauksista keuhkosyöpä löytyi sattumalta. 
Noin puolelle oli tehty kasvaimen geenitestaus, 
mutta monilla ei ollut varmuutta, mitä testiä oli 
käytetty tai vaikuttiko tulos hoitovalintaan. 
Tupakointitottumukset oli selvitetty lähes aina.

Neljällä viidestä hoito aloitettiin kahden kuukauden 
sisällä diagnoosista, ja yleisin ensisijainen 
hoitomuoto oli lääkehoito. Suurimmalle osalle (72 
%) oli tehty oma hoitosuunnitelma, mutta vain noin 
puolelle oli kerrottu sen perustuvan 
asiantuntijakokouksen (MDT) suosituksiin.

TAUSTATIEDOT

HOITOPOLUN KEHITYSEHDOTUKSET

TIEDON JA TUEN SAANTI JA TARVE

HOITO

DIAGNOSOINTI

Yli puolet vastaajista koki hoitopolussa 
kehittämisen tarvetta. Tärkeimmiksi kehitys-
kohteiksi nousivat sujuvampi hoitoon pääsy, 
selkeämpi hoitosuunnitelma sekä parempi tiedon 
ja tuen saanti terveydenhuollon ammattilaisilta.

Kahden kolmanneksen kanssa oli keskusteltu eri hoitovaihtoehdoista, 
mutta vain viidennes oli saanut tietoa kansallisista hoitosuosituksista. 
Potilaat kokivat vaikutusmahdollisuutensa pääsääntöisesti hyviksi ja 
kohtelunsa terveydenhuollossa tasapuoliseksi.

HOITOPÄÄTÖKSIIN OSALLISTUMINEN

Kyselyn keskeiset löydökset teemoittain 


