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Johdanto

Selvityksen tausta ja tavoitteet

Nordic Healthcare Group toteutti yhteistydssa Pfizerin ja
Sylva ry:n kanssa lapsena ja nuorena sairastetun
syovan myohaisvaikutuksia kartoittavan selvityksen
kevaan 2024 aikana.

Selvitys toteutettiin kyselytutkimuksena, jonka
tavoitteena oli ymmartaa paremmin syovan ja sen
hoitojen erilaisia myohaisvaikutuksia lapsena tai
nuorena aikuisena syovan sairastaneiden elamaan
seka kartoittaa, millaisia tiedon, tuen tai muiden
palveluiden tarpeita sairastaneilla on.

Kyselyn kohderyhmaan kuuluivat 0-25 -vuotiaana
syovan sairastaneet yli 18-vuotiaat henkilot. Kyselyyn
saatiin yhteensa 180 vastausta.

Raportissa kyselyn tuloksia tarkastellaan kahden
ryhman kautta: vastaajien, joille syopa tai sen hoidot
olivat aiheuttaneet jonkinlaisen pysyvan haitan, seka
heidan, joilla ei pysyvaa haittaa ollut todettu.



Kyselytutkimus lapsena ja nuorena
sairastetun syovan myohaisvaikutuksista
Kyselyn toteutus

Kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin yhteistyossa
Pfizerin ja Sylvan asiantuntijoiden kanssa ja kyselyn
toimivuus ja ymmarrettavyys validoitiin
kokemusasiantuntijan toimesta.

Kyselylomake sisalsi taustoittavien kysymysten lisaksi
kysymyksia elamanlaadusta (RAND-36), suhtautumisesta
tulevaisuuteen (Cancer Worry Scale), posttraumaattisesta
oireilusta (IES-R) ja kasvusta (PTGI) seka kysymyksia
psykososiaaliseen tukeen ja sen tarpeisiin liittyen.”

Kysely toteutettiin verkkokyselyna Questback-tyokalua
hyddyntaen aikavalilla 26.2.2023 - 6.5.2024.

Verkkokyselyn sahkoista linkkia mainostettiin ja jaettiin
kohderyhmalle Sylvan omia kanavia hyddyntaen seka
printtimainoksena syopaklinikoilla.
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Syovan tai sen hoidon aiheuttaman pysyvan haitan jaottelu tulosten

'Y ) Nordic

Healthcare
tarkastelussa ®® o
Ovatko syopa tai sen hoidot aiheuttaneet sinulle jonkinlaisen pysyvan haitan?
mKylla
mEi
Ei todettu

pysyvaa haittaa
(40 %)

.

Pysyva haitta todettu
(60%)



Nordic

* Vaihtoehdon "Muu" valinneista 13/30 (43%) oli vastannut vahintddn yhden muunkin vaihtoehdoissa maaritellyn pysyvan haitan.

v P . . - PP Healthcare
Syovan tai hoitojen aiheuttamien pysyvien haittojen jakauma 00 ;o
Mika pysyva haitta / mitka pysyvat haitat sinulla on todettu? (N=107)
vou* N 25,0%
Verisuonihairio - 3,7%
Ihon tai ihonalaisen kudoksen hairio - 6,5%
Hengityselin-, rinta- taivalikarsinaelinten héirio - 4,7%
Lisaantymisjarjestelman tai rintojen hairio _ 22,4%
Munu ais- tai virtsateiden hairio - 4,7%
Psykiatrinen hairio _ 22,4%

Hermoston hairio _ 8,4%

Hyvan- tai pahanlaatuinen kasvain tai muu maarittelematon kasvain (sisdltden kystat ja polyypit) - 4,7%
Luusto- tai sid ekud oshairio _ 14,0%
Aineenvaihd unta- tai ravitsemushairio _ 13,1%
Vamma, myrkytys tai toimenpideseuraamus _ 10,3%
Infektio tai loistauti 0,0%
Immuunijarjestelméan hairo - 4,7%
Maksan tai sappiteiden hairio . 1,9%
Ruuansulatusjarjestelman hirio _ 9,3%
Silmasairaus _ 8,4%
Hormonaalinen héirié _ 28,0%
Korvasairaus - 7,5%

Sydansairaus _ 9,3%

Verenkierto- taiimukudosjarjestelman hairio - 4,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Suurin osa kyselyn vastaajista oli naisia — miehia reilu neljannes ®® ;o

1. Sukupuolesi?
100%

90%

80%

70,4%
70% 69,4% ° 68,1%

[0)
60% Yhteensi (N = 180)

50% B Pysyva haitta todettu (N = 108)

Prosentti

40% B Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

30% 27,2%  27,8% g 4%
20%

10% . 5,6%
33% 199

0,0% 0,0% 0,0%

Nainen Mies Muu En halua vastata

0%



Vastaajien keski-ika oli noin 30 vuotta
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2. Ikdsi? (N = 177)
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N Keskiarvo
Yhteensa 177 30,87006
Pysyva haitta todettu 106 31,33962
Ei todettu pysyvaa haittaa 71 30,16901

Keskihajonta Mediaani
9,05102 30
9,892714 30
7,569371 30



Valtaosalla oli ammattikoulu- tai lukiotausta

Kysely lapsena tai nuoruudessa syovan sairastaneille
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Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3. Koulutustasosi?

50,0%
45,0%
41,7%
34,7%
27,2%
22,2%
6,1% 8,3%
,170
|
Peruskoulu Ammattikoulu, lukio tai vastaava Alem pi korkeakoulututkinto tai

vastaava

27,8%
21,7%
12,5%

Yle mpi korkeakoulututkinto

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Enemmisto vastaajista oli kyselyn toteutushetkella tyoelamassa

Vastaajista, joille sydpa tai sen hoidot olivat aiheuttaneet jonkinlaisen pysyvan haitan, vajaa 40 % oli kokopaivaisesti tdissa
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Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Yhteensa (N = 180)

4. Mika seuraavista kuvaa parhaiten tamanhetkista tilannettasi?

10,0% 11,1% g 34,

6,9% o, 14%
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'Y ) Nordic

. . .. . . Y ) Healthcare
Tulotaso jakautui vastaajien kesken melko tasaisesti Group
Vastaajista, joille syopa tai sen hoidot olivat aiheuttaneet jonkinlaisen pysyvan haitan, neljannes ilmoitti tuloikseen alle 1500 € kuukaudessa

5. Kuinka paljon kotitaloutenne kuukausittaiset nettotulot (tulot verojen jalkeen) ovat yhteensa?
100%

90%

80%

70%
—  60%
o
c
2 50%
o
o 0

0% 33,3% 30,6%

28,5% o7
30% 25,2% 24,6%
21,2% 20,6%
20% 15,3% 14.0% 15:9%
' 11,1% 10,6% 12.1% 30
10% —
O% I —
Alle 1500 € 1501-3500 € 3501-5500 € 5501-7500 € 7500-9500 € Yli 9501 € En tiedd/halua sanoa

kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Kolmasosalla vastaajista oli lapsia ®® ;o

Kysely lapsena tai nuoruudessa syovan sairastaneille

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

6. Onko sinulla lapsia?

66,7% 66,7% 66,7%
33’3% 33’3% ] II
Kyll3 Ei

Yhteensd (N=177) M Pysyva haitta todettu (N = 105) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Tyypillisimmin vastaajat asuivat puolison ja/tai lasten kanssa —

yksin asuvia oli vajaa kolmasosa
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100%
90%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%
20%
10%

0%

32,2% 32,4% 31,9%

o, 12,0%
10, 6/ 8,3%

Yksin Vanhempien/huoltajien
kanssa

Yhteensd (N = 180)

7. Miten asut talla hetkella?

28,3% 769%

25,0%

0,
22,2% 50 4%

30,6%

3,9% 3,7% 42% 28% H0%

o . 0%

Avio-/ avopuolison Avio-/ avopuolison ja Lapsen /lasten kanssa Jokin muu vaihtoehto
kanssa lapsen /lasten kanssa

M Pysyva haitta todettu (N = 108)

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

0,0%

0,0%

0,0%
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Lihes kaikki mainitsivat didinkielekseen suomen 00 .

8. Mika on aidinkielesi?

98,6%

100% 97,8% 97,2%

90%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%
20%

10%
2,2% 2,8% 1,4%

0,0% 0,0% 0,0%
N ——

0%
Suomi Ruotsi Jokin muu

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Suurin osa kaikista vastaajista oli sairastunut lymfoomaan tai leukemiaan
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Prosentti

9. Mika/mitka seuraavista syovista sinulla on todettu lapsuudessasi/ nuoruudessasi? (voit tarvittaessa valita

useamman vaihtoehdon)

32,8% 32,8%
12,2%
6,1% 5,6% 5,6%
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| | ’ ’
2 2 K 2 @ (3 Q@
> 2 B .
S & S N L S
g\ (\9 \)fo t{_o . \o)% %\Q ’0\\
& &° o & R & ¥
\{_\) Q 60 o(\ \)%O . (\Q
> 60 N A\ (3 N
N N ¥ < 2
& & & S
O QJ% Q@ ,8(\
> N
Q
& 58
\© N
N R
> $
&

1,1% 1,1% 0,6% 0,0%
0.3 > > XS
& & & K
S @ X ol
& A\
@Q



Vastaajat, joille syopa tai sen hoidot olivat aiheuttaneet jonkinlaisen pysyvan haitan,

olivat sairastaneet lymfooman ja leukemian lisiksi enemmaén aivojen alueen syépii @@ Nordic
ja qusyépéé Group

9. Mika/mitka seuraavista syovista sinulla on todettu lapsuudessasi/ nuoruudessasi? (monivalinta)

O,
Muu ey 16,79

12,2%
0,
Melanooma -O'%/ﬁ%
1,1%
B 14%
Kilpirauhassyopa — 0,0%
0,6%
Itusolusyopa (pahanlaatuinen kallon ja sukuelinten ulkopuolinen itusolukasvain, pahanlaatuinen sukuelinten ,0%.
itusolukasvain, sukuelinten karsinooma — esim. kivessyopa) 12_,[)8/)6
. - 1,4%
Rintasy6pa 0,9%
11%
0,
Pehmytkudos sarkooma g:g‘ﬁ
5,6%
0,
Luusyopa W 8,3%
5,6%
0,
Maksasydp a 8:84:
0,0%
0,
Munuaissyop a ' 129§Aa6
22%
0,
Neuroblastooma 'OZAS%
1,7%
0,
Aivojen, aivokalvon tai keskushermoston syo pa m:; 1Sd/3%
) (]
0,
Lymfooma (imukudo ssyo pd) 28,7% 38,9%
32,8%
Leukemia (verisyopa) 27,8%
32,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72) M Pysyva haitta todettu (N = 108) Yhteensa (N =180)
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li todettu 2000- tai 2010-luvulla

a syopa o

lla enemmistoll

Selva

10. Mina vuonna syopasi todettiin (diagnoosivuosi)? Jos olet sairastanut useamman

100%

syovan, valitse vuosi, jolloin sinulla todettiin syopa ensimmaisen kerran.

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

113Uasoud

%vc 1
%8'c I
%8’
%8
%Ly
%0y
%8,
%60
%L'T
A |
%61 N
%L'T
%y
%8'T
%Y'E
%8t W
%U'T
%1 1
%61 N
%L'T
%8'C
%60
%L'T

%'z M
%LT

%60 |
%90

%60 |
%90

%60 |
%90
%'l _
%60
%L'T

71)

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N

M Pysyva haitta todettu (N = 106)
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Yhteensd (N



Syopa oli uusiutunut vajaalla 15 %:lla kaikista vastaajista
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11. Onko syoOpasi todettu uusiutuneen sen ensitoteamisen jilkeen?

100%

91,7%

90% 84,4%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%

18,5%

20% 14,4%
10%

o I

Kyll3 Ei

1,1%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

En osaa sanoa

0,0%



Niista vastaajista, joilla oli todettu sy6vén uusiutuminen, reilulla neljdsosalla @@ Nodic
s un . - . .‘
syopa oli uusiutunut kahdesti Group

12. Montako kertaa syopasi on uusiutunut?

100%
90% 83,3%
80%
73,1% .
0% 70,0%
= 60%
c
2 50%
o
~ 40%
30% 26.9% 30,0%
20% 16,7%
10%
0,0% 0,0% 0,0%
0%

Kerran Kaksi kertaa Useammin kuin kaksi kertaa

Yhteensa (N = 26) M Pysyva haitta todettu (N = 20) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 6)
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Yleisimmin kaikki vastaajat olivat saaneet solunsalpaajahoitoa ®® o
13. Mita seuraavista hoitomuodoista on kdytetty osana syopasi hoitoa?
100%
80%
70%
— 59,3%
£ 60% 54,6%
C )
8 50% 46,1A
o)
— 0, 0,
& 40% 26,2% 33,3%
30% 25,0%
20% 13,3%13,9%12[5% 17,2% 12,5%
5,6% . 7.2% 5 54
10% .- 0,6% 0,0% 14%  0,6% 0,0% L4% 1,7% 28% 009 37% .
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Yhteensd (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Suurin osa oli saanut hoitoa 2000- ja 2010-luvulla, mika oli linjassa syovan

toteamisajankohdan kanssa
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Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

14. Mihin seuraavista ajanjaksoista lapsena/nuoruudessa todetun syopasi hoito ajoittui?

20,0% 19,4% 20.8%

0,

615 B3%
0,
0,6% 09%  0,0% - 2,8%
—

1980-1989 1990-1999

Ennen vuotta 1980

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108)

40,6%
37,0%
30,6%

45,8%

32,4%

27,8%

e N

2010-2019

2000-2009 vuoden 2019 jdlkeen

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Léhes puolella kaikista vastaajista oli todettu syovén lisdksi myos jokin toinen @ @ Nordic
pitkaaikainen sairaus 00 .

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

15. Onko sinulla todettu/diagnosoitu syovan lisdksi jokin muu pitkaaikainen sairaus?

65,3%

58,9%

49,2% 50,8%
41,1%
] .
Ei

Kylla

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Mielenterveyteen tai kayttaytymiseen liittyva sairaus oli todettu hieman yli @ @ Nordic

Healthcare

kolmasosalla kaikista vastaajista ®® ;o

16. Mika pitkaaikainen sairaus / mitka pitkaaikaiset sairaudet sinulla on todettu/diagnosoitu?

,0%
42,.9%

Muu*
42,0%

Virtsa- tai sukupuolielinten sairaus

Tuki- ja liikuntaelinten tai sidekudoksen sairaus
Ihon taiihonalaiskudoksen sairaus
Ruuansulatuselinten sairaus

He ngityselinten sairaus

Verenkiertoelinten sairaus

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 25)

Korvasairaus M Pysyva haitta todettu (N =63)

Silm dsairaus Yhteensd (N =88)

Hermostosairaus

Mielenterveyden tai kdyttdytymisen hairio m 39,7%

35,2%
0,
Umpierityssairaus, ravitsemussairaus tai aineenvaihduntasairaus ml %g/s%
,07%
0,
Veren ja verta muodostavien elinten sairaus (ei syopa) ﬂs ﬁ&%
,470
. R 0%
Kasvain/sy6pa _6 19.0%
18,2%
S . 0,0%
Tartunta- tai loistauti 0,0%
0,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

* Vaihtoehdon "Muu" valinneista 18/37 (49%) oli vastannut vahintdan yhden muunkin vaihtoehdoissa méaaritellyn pitkdaikaissairauden.



Yli puolella vastaajista oli kyselyhetkelld edelleen seurantakaynteja hoitavassa @ @ Nordic

Healthcare

yksikossa e Group

19. Onko sinulla tilla hetkelld saannollisia seurantakaynteja syopaa hoitavassa yksikossa (erikoissairaanhoito)?

100%

90%

80%

70%
= 60% 55,6% °8,3%
= 51,4% 18,6%
g 50% 44,4%
et 41,7%
- 40%

30%

20%

10%

0%

Kylla Ei

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Seurannan/hoidon paatt

5, 10 tai 15 vuotta
20. Montako vuotta sinua seurattiin syovan hoidosta vastaavassa yksikossa hoitojen paattymisen jilkeen?

100%
90%
80%
70%
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60%
50%
40%
30%
20%

113Uasoud

34)

B Ei todettu pysyvaa haittaa (N

45)

M Pysyva haitta todettu (N

79)

Yhteensa (N



Lahes kolmella neljista oli ollut muitakin stressaavia elamantilanteita @@ Nordc

e ee . . . oa . Healthcare
syopaan sairastumisen lisaksi 0® Goup

21. Onko elamassasi ollut syopadiagnoosin ja hoitojen lisdksi muita stressaavia
elamantilanteita? Esim. onnettomuus, ero, tyosuhteen paattyminen jne.

100%
90%
80%
72,8% 73,1% 72.2%
70%
= 60%
=
Q@ 50%
o
o 40%
30% 27,2% 26,9% 27,8%
20%
10%
0%
Kylla Ei

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Stressaavan elamantilanteen syyt vaikuttivat olevan moninaisia Group

22. Mikda/mitka seuraavista ovat vaikuttaneet stressaavan elamantilanteen kokemukseesi?
100%

90%
80%
70%
60%

o,
50% 44,3%

43,3%

Prosentti

38,6%
33,8%

0 37,8%
40% 31,8% >>0% 341%
,8%

30%

25,0% 25,0% 25,0%

13,6%
10,0% 10,8%
6,1% 3.4% 6,7%
,4%
= I

18,3%

20%

14,9%

12,5%
10%  74% 80% 79

Onnettomuus Avioero tai ero TyOsuhteen Laheisen kuolema Laheisen vakava Uusi oma vakava Vakava louk kaantuminen Vakivallan koht eek si Jokin muu
pitk daikaisesta paattyminen/irtisanominen sairastuminen sairastuminen joutuminen
kumppanista

Yhteensd (N = 148) M Pysyvd haitta todettu (N = 88) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 60)
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Lahes puolella kaikista vastaajista oli todettu jokin mielialahairio ®® o

23. Onko sinulla sydovan hoidon paattymisen jalkeen todettu
jokin/joitakin seuraavista mielenterveyteen liittyvista sairauksista?

9,1%
Jokin muu 23,4%

19,8%

31,8%
Traumaperdinen stressireaktio 35,9%
34,9%
9,1%
Sy6mishdirio 14,1%

12,8%
0,0%
Psyykkisen kehityksen hairio/vamma [ 4,7%
3,5%
36,4%
Neuroottinen-/ahdistuneisuushairié 31,3%
32,6%
72,7%
Mielialahairié (esim. masennus) 67,2%
68,6%
0,0%
Skitsofrenia/harhaluuloisuushiirié l 1,6%
1,2%
9,1%
Ladkkeiden tai pdihteiden aiheuttama mielenterveyden ja/tai kdy ttdytymisen hairié 1,6%
3,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =22) M Pysyva haitta todettu (N = 64) Yhteensd (N = 86)



Mielenterveyspalveluiden piiriin hakeutuminen sairastetun syovan vuoksi oli @@ Nordic
yleista

Healthcare
o0 Group

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

24. Oletko missaan vaiheessa hakeutunut mielenterveyspalveluiden piiriin sairastamasi syovan vuoksi?

63,9%

55,0%
49,1%

31,5%
27,8%
22,2%
17,2% 19,4%
,&/0
. - B
En

Kylla, useamman kerran Kylla, kerran

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



Nordic
Healthcare

Mielenterveyspalveluihin hakeutuneiden ika hakeutumishetkella

25. Minka ikaisena hakeuduit mielenterveyspalveluiden piiriin? Jos olet
hakeutunut useamman kerran, kerro ikdsi ensimmaisen kerran yhteydessa.

30%
25%

113Uasoud

e m——

%E'T

%YL wos
0
%L'L 1

0.
%0'S

%8°E
8 5 T—

%S¢

BUBEIIONA-QS I|A
eUBRIIONA-0G
eUBRIIONA-61
eUBRIJONA-BY
BUBRIIONA-/{
eUEBRI}ONA-9f
BUBRIIONA-GY
eUBRIIONA-p{
BUBRIIONA-Ef
BUBRIIONA-C Y
BUBRIIONA-TH
eUBRIIONA-OF
BUBRIIONA-GE
BUBRIIONA-GE
BUBRIIONA-/ €
BUBRIIONA-E
BUEBIIONA-GE
BUEBIIONA-pE
BUEBIIONA-EE
BUEBIIONA-ZE
BUEBIIONA-TE
BUEBIIONA-QE
EUEEII0NA-6T
EUEEI1I0NA-8T
EUEBIIONA-/T
EUEEII0NA-9T
EUEEIIONA-GT
EUEEIIONA-{T
BUEBIIONA-ET
BUEBIIONA-7T
BUEBIIONA-TT
EUEBIIONA-OT
BUEBIIONA-6T
BUEBIIONA-GT
BUEBIIONA-/T
BUEBIIONA-9T
BUEBIIONA-GT
BUEBIIONA-§ T
BUEBIIONA-ET
BUEBIIONA-ZT

BUEBIIONA-TT

BUBBRONA-OT 3|V

26)

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N

54)

M Pysyva haitta todettu (N

= 80)

Yhteensa (N



Lahes nelja viidestd mielenterveyspalveluihin hakeutuneista teki @@ Noc

Healthcare

taman hoitojen paatyttya 0® Goup

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

26. Missa vaiheessa hoitopolkua hakeuduit mielenterveyspalveluiden piiriin?

85,5%

79,0%

26,9%

19,8%
16,4%

11,59
9,1% 5%

8,6% 7,3%
— ]

Diagnoosin saamisen jalkeen Hoitojen aikana Ensimmaisen kontrollikdynnin Myb6hemmin
jalkeen

7,4%

Yhteensd (N =81) M Pysyva haitta todettu (N = 55) B Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 26)



Selva enemmistoé kaikista mielenterveyspalveluiden piiriin hakeutuneista @@ Mo
sai hoidoksi terapiaa — ladkehoitoa vajaa kolmannes ®® ;o

27. Hakeuduttuasi mielenterveyspalveluiden piiriin, millaista hoitoa sait?

100%
90% 84,6%
80% 80,0% 77 8%
70%
= 60%
=
2 50%
o
& 40% 9
° 31,3% 33,3% 31,5%
30% 26,9% 26,3%
20% 15,4%
- -
0%

Terapiaa Ladkehoitoa Jotain muuta

Yhteensd (N = 80) M Pysyva haitta todettu (N = 54) B Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 26)



Valtaosa vastaajista koki sairastetun syovan muuttaneen odotuksia @ @ Nordic

Healthcare

elamaa kohtaan o0 Group

Syovan sairastaminen on muuttanut odotuksiani elamaani kohtaan.
100%

90%
80%
70%
60%

49,1%

o)
50% 43,3%

Prosentti

38,3% 38,09 38,9%
40% 0 ,0%
5,6% 56% 5,6%

30%
20%
11,1%
0, 0, 0,
10% > 8% A% 44% 379 6% 5,6% .
: 1,9% 1,9%
0% s I e SIS .

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En samaa enka eri Jokseenkin samaa Tdysin samaa mielta En osaa sanoa
mielta mielta

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Reilu viidesosa kaikista vastaajista koki, ettei oma elamantilanne ole talla
hetkella odotusten mukainen

'Y ) Nordic

Healthcare
Group

Elamantilanteeni on talla hetkelld odotusteni mukainen
100%

90%
80%
70%
60%

50%
40,6% 39,8% 4L7%

Prosentti

40%
30% 23,6%
’ 0
9 19,4%
1% S ° 16,7%
) 16,7% 18°%
0 13,9% o
’ 11,7% 11,1% 12,5%
8,39
10% — 61% 3% 5,6%
.
0% | ]

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En samaa enka eri Jokseenkin samaa Tdysin samaa mielta
mielta mielta

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

Enos

5,6%  5,6%

da Sanoa



Niista vastaajista, jotka kokivat, ettei elamantilanne ole talla hetkella @ @ Nordic

Healthcare

odotusten mukainen, suurin osa koki syovan vaikuttaneen tahan selvasti 00 p

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Missa maarin sairastamallasi syovalla on ollut vaikutusta siihen,
ettd elamantilanteesi ei tilla hetkelld ole odotustesi mukainen?

44,8%

41,7%
34,5% 34,1% 33,3%
24,4%
19,5% .
14,6% 16,7%
10,3%
8,3% 6,9% 7,3%
I

Erittdin suurivaikutus Melko suuri vaikutus Kohtalainen vaikutus Melko vahainen vaikutus Eilainkaan vaikutusta

Yhteensd (N =41) M Pysyva haitta todettu (N = 29) B Ei todettu pysyvaa haittaa (N =12)



Elamanlaatu

Mittari: RAND-36

Nordic
.... Healthcare
Group



'Y ) Nordic

Healthcare

Valtaosa koki terveydentilansa varsin hyviksi tai hyvaksi ®® oo

30. Onko terveytesi yleisesti ottaen...
100%

90%
80%
70%
60%

50%

Prosentti

41,7%
38,5%

40% 36,4%
30%
20%
11,1%
10% 13% oy say 5%
e [ Bl -

Erinomainen Varsin hyva Hyva Tyydyttava Huono

37,5%

32,4%

24,3%

18,4%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Suurin osa koki terveydentilansa samanlaiseksi edellisvuoteen verrattuna

Nordic

..“ Healthcare
Group

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

31. Jos vertaat nykyista terveydentilaasi vuoden takaiseen, onko terveytesi yleisesti ottaen...

11,1%

0,
7,8% 5,6%

Talla hetkella paljon parem pi
kuin vuosisitten

Yhteensa (N = 180)

63,9%

I -

Talla hetkelld jonkin verran
huonompi kuin vuosi sitten

59,4%
56,5%

20,4%

. B

17,8% 16,7%

Suunnilleen samanlainen

Talla hetkelld jonkin verran
parempikuin vuosi sitten

M Pysyva haitta todettu (N = 108)

11,1%
- 0’6% 0’9% 0,0%

Tallad hetkella paljon huonom pi
kuin vuosisitten

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen 0® Goup
Rand-36-mittari

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Prosentti

40%

30%

20%

10%

0%

Seuraavassa luetellaan erilaisia paivittdisia toimintoja. Rajoittaako terveydentilasi nykyisin
suoriutumistasi seuraavista paivittaisista toiminnoista? Jos rajoittaa, kuinka paljon?

91,1%

77,2%

85,6% g2

82.8%
95,0% 95,6% 91.7% I
11,1% A1l
0

17,2%
0
. 12.2% 15,0%
; o B9% Bk pgw  rpmw
0,0% )
kylpemlnen tai noin 100 metrin matkan noin puden kilometrin noin kahden kilometrin varalon taivuttaminen, nouseminen portaia nouseminen portaita ruokakassien kohtuullisia

pukeutuminen (N = kavely (N =180) matkankavely (N = matkankavely (N = polvistuminen, yhden kerroksen (N = useitakerroksia (N = nostaminen tai ponnistuksia vaativat

180) 180) 180) kumartuminen (N = 180) 180) kantaminen (N = 180) toiminnat, kuten
180) poydan siitdminen,

34,4%

huomattavia
pomistuksia vaativat
toiminnat (esimerkiksi

juokseminen,

imuroint, keilailu (N = raskaiden tavaroiden

180)

m kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan  mei rajoita lainkaan

nostelu, rasittava
urheilu) (N = 180)



'Y ) Nordic

Healthcare

Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen 0® Goup

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,6%

0,9% 0,0%

kylla rajoittaa paljon

Yhteensa (N = 180)

kylpeminen tai pukeutuminen
95,0%

7,4%

kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

4,4%

M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen 0® Goup

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,6%

0,9% 0,0%

kylla rajoittaa paljon

Yhteensa (N = 180)

noin 100 metrin matkan kavely
95,6%

6,5%

kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

3,9%

M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen

Nordic
..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2,8%

4,6%
I

kylla rajoittaa paljon

Yhteensa (N = 180)

noin puolen kilometrin matkan kavely

8,3%

I

kylla rajoittaa hiukan

5,6%

98,6%

91,7%

ei rajoita lainkaan

M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen 0® Goup

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

noin kahden kilometrin matkan kavely

90,3%

82,8%

0,
10,2% 11,1% 12,0% 9,7%

6,1%

kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen 0® Goup

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

vartalon taivuttaminen, polvistuminen, kumartuminen

83,3%

75,0%

24,1%

21,1%

6,5%
3,9%

kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen

Nordic
..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,0%

0,0% 0,0%
kylla rajoittaa paljon

Yhteensa (N = 180)

nouseminen portaita yhden kerroksen

12,0%

8,9%

- 412%

kylla rajoittaa hiukan

95,8%

91,1%

ei rajoita lainkaan

M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

. . e aggnnn . . . . . Y ) Healthcare
Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen Group

nouseminen portaita useita kerroksia
100%

90%

83,3%

80% 77,2%
70%
60%
50%
40%
30%

18,5%

20% 17.2% 15,3%
10% 5,6% 8,3%

O% I

kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen

Nordic
..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2,2%

3,7%

e

kylla rajoittaa paljon

Yhteensa (N = 180)

ruokakassien nostaminen tai kantaminen

16,7%

12,2%
- =

kylla rajoittaa hiukan

94,4%

85,6%

ei rajoita lainkaan

M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

. i e agguns .. . . i Y ) Healthcare
Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen Group
kohtuullisia ponnistuksia vaativat toiminnat, kuten
100% poydan siirtaminen, imurointi, keilailu
90% 86,1%
82,2%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 15,0% 15,7% 13.9%

0,
0% I '
kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Nordic

0 Healthcare
" . s m e m . . . " . . ‘
Terveydentilan vaikutus paivittaistoiminnoista suoriutumiseen Group
huomattavia ponnistuksia vaativat toiminnat (esimerkiksi juokseminen,
100% raskaiden tavaroiden nostelu, rasittava urheilu)
90%
80%
70% 63,9%
60%
52,8%
50% 45,4%
40% 34,4% 34,3% 34,7%
30%
20,4%
20%
12,8%
10%
1,4%
0% I

kylla rajoittaa paljon kylla rajoittaa hiukan ei rajoita lainkaan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Nordic
.... Healthcare

Ruumiillisen terveydentilan vaikutus paivittaisiin tehtaviin Group

Rand-36-mittari

33. Onko sinulla viimeisen 4 viikon aikana ollut RUUMIILLISEN TERVEYDENTILASI TAKIA alla
mainittuja ongelmia tyossasi tai muissa tavanomaisissa paivittdisissa tehtavissasi?

100%
90%
80%
70%
60%

50%
mEi

Prosentti

0,
40% Kylla

30%

20%

27,2%

10% 17,9% 23,9%

9,4%

0%
Toistasi tai tehtavistasi suoriutuminen Terveydentilasi asetti sinulle Sait aikaiseksi vdhemman kuin halusit Vahensit tydh 6n tai muihin tehtaviin
tuotti vaikeuksia (olet joutunut esim.  rajoituksia joissakin tyd- tai muissa (N =180) kayttamaasi aikaa (N = 180)
ponnistelemaan tavallista enemman) tehtavissa (N = 180)
(N=179)



'Y ) Nordic

R . . i aggure _us . Y ) Healthcare
Ruumiillisen terveydentilan vaikutus paivittaisiin tehtaviin Group

Toistasi tai tehtavistasi suoriutuminen tuotti vaikeuksia (olet joutunut esim. ponnistelemaan tavallista enemman)
100%

90%
82,1% 82,2% 81,9%

Ei

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 17,9% 17,8% 18,1%

0%

Kylla




'Y ) Nordic

Healthcare

Ruumiillisen terveydentilan vaikutus paivittdisiin tehtaviin ®® ;o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Terveydentilasi asetti sinulle rajoituksia joissakin tyo- tai muissa tehtavissa

86,1%

76,1%
69,4%

Ei

30,6%
23,9%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

Kylla



'Y ) Nordic

Healthcare

Ruumiillisen terveydentilan vaikutus paivittdisiin tehtaviin ®® ;o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Sait aikaiseksi vihemman kuin halusit

83,3%

72,8%

65,7%

Ei

34,3%
27,2%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

Kylla



'Y ) Nordic

Healthcare

Ruumiillisen terveydentilan vaikutus paivittdisiin tehtaviin ®® ;o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vahensit tyohon tai muihin tehtaviin kdyttamaasi aikaa

90,6%
87,0%

Ei

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

13,0%
9,4%
- 412%
Kylla



. "n TR am - - - - an n - n = e m mm Nordic
Tunr_!e__elamaan liittyvien vaikeuksien vaikutus tyohon ja paivittaisiin 00 o i care
tehtaviin o0 Group

Rand-36-mittari

34. Onko sinulla viimeisen 4 viikon aikana ollut TUNNE-ELAMAAN LIITTYVIEN vaikeuksien (esim. masentuneisuus tai
ahdistuneisuus) takia alla mainittuja ongelmia tyossasi tai muissa tavanomaisissa paivittiisissa tehtavissasi?

100%
90%
80%
70%
60%

50% m Ei

Prosentti

Kylla
40%

30%

43,9%

20%
10% 27,2% 29,1%
(s]

0%
Et suorittanut toitasi tai muita tehtaviasi yhta Sait aikaiseksi vdhemman kuin halusit (N = 180)  Vahensit tydh6n tai muihin tehtaviin kdyttamaasi
huolellisesti kuin tavallisesti (N = 180) aikaa (N = 179)



Tunne-elamaan liittyvien vaikeuksien vaikutus tyohon ja @@ Nordic

Healthcare

paivittdisiin tehtaviin 00 .

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Et suorittanut toitasi tai muita tehtaviasi yhta huolellisesti kuin tavallisesti

72,8% 72,2% 73,6%

27,2% 27,8% 26,4%
Kylla Ei

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



_ wn wn mm - - - - - . un - Nordic
Tunne-elamaan liittyvien vaikeuksien vaikutus tyohon ja Q0 | e

paivittdisiin tehtaviin 00 .

Sait aikaiseksi vahemman kuin halusit
100%

90%
80%
70%
60% 56,1% 55.6% 56,9%

0
50% 43,9% 44,4%

43,1%

40%
30%
20%
10%

0%
Kyll3 Ei

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Tunne-elamaan liittyvien vaikeuksien vaikutus tyohon ja @@ Nordic

Healthcare

paivittdisiin tehtaviin 00 .

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Vahensit tyohon tai muihin tehtaviin kdyttamaasi aikaa

70,9% 71,0% 70,8%

Ei

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)

29,1% 29,0% 29,2%
Kylla



'Y ) Nordic

. . v . . . . . . . Healthcare
Terveydentilan ja tunne-eldméin vaikeuksien vaikutus sosiaaliseen toimintaan ®® aGroup

35. MISSA MAARIN ruumiillinen terveydentilasi tai tunne-elamén vaikeudet ovat viimeisen 4 viikon aikana héirinneet

0,
100% tavanomaista (sosiaalista) toimintaasi perheen, ystavien, naapureiden tai muiden ihmisten parissa?

90%
80%
70%

60%

48,6%

50%

40,0%
40%

31,5%

0,
30,0% 27.8%

16,7%
15,0%  13,9% i togy | 130%
,67
6,9% i
) (]

ei lainkaan hieman kohtalaisesti melko paljon erittdin paljon

30%
20%

10%

0%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Terveydentilan ja tunne-eldméan vaikeuksien vaikutus sosiaaliseen @@ Mo

toimintaan ajallisesti 0® Goup

37. Kuinka suuren osan ajasta ruumiillinen terveydentilasi tai tunne-elaméan vaikeudet ovat viimeisen 4 viikon aikana
100% hairinneet tavanomaista sosiaalista toimintaasi (ystavien, sukulaisten, muiden ihmisten tapaaminen)?

90%
80%
70%
60%

0 9
50% 44.1% 45,8%

43,0%
()
21,8% 23,6%

18,7%
20%
10,3%
10% LE% oY
7% 8% 7
' e I
0% I

koko ajan suurimman osan aikaa jonkin aikaa vahan aikaa ei lainkaan

40%

30% 26,4% 24,6%  252%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

. . . Y ) Healthcare
Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta Group
Rand-36-mittari
Seuraavat kysymykset koskevat sitd, milta sinusta on tuntunut viimeisen 4 viikon aikana. Merkitse
kunkin kysymyksen kohdalla se numero, joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.
tuntenut olevasi tdynna elinvoimaa (N = 180) 24.4% 16,1% 4,4%

tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mik&an ole voinut sinua piristéd (N = 180) {7l 7,8% 24,4% 47.8%

u

tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi (N = 180) Kok 28,3% 32,2% 11,7% 2,29

ollut tdynna tarmoa (N = 180) RI/SPR:LS 31,1% 14,4% 7,8%

tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi (N = 179) &7 WL 12,8% 33,0% 20,7%

tuntenut itsesi “loppuun kuluneeksi” (N = 179) b/ VN1 7,3% 26,8% 27,9%

ollut onnellinen (N = 179) WA 32,4% 29,1% 5,692,89
tuntenut itsesi vasyneeksi (N = 180) 10,6% 17,8% 21,1% 20,0% 1,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti

m 1= koko ajan m2 = suurimman osan aikaa 3= huomattavan osan aikaa =4 = jonkin aikaa m 5= vahan aikaa m6 = enlainkaan



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

tuntenut olevasi tdynna elinvoimaa

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
. 30,6% 31,9%
30% 27,2% 25,0% 24,4% 25,9%
19,4% 21,7% 20,4%
20% 15,3% 16,1%
8,3%
10% 6,1% 4 6% 4,4% 4,6% 4,2%
0,0% 0,0% 0,0%
0% N
1= koko ajan =suurimman 3= huomattavan -Jonkln aikaa  5=vadhdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

ollut hyvin hermostunut
100%

90%
80%
70%
60%
50% — 47,2%
40%

30%
22,2%

20,6% 19,4%
12,2% 12,0% 12,5%

20% 14,4% 14,8% 13,9%
0,
10% r2% 2%
0 o,
1,7% 2.8% 42%
L 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0% — I

1= koko ajan 2 =suurimman 3= huomattavan 4 =jonkin aikaa 5= vahdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta

Nordic

..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

tuntenut mielialasi niin matalaksi, ettei mikadan ole voinut sinua piristaa

3,3% >/6%
,370

0,6% 0,9% 0,0% - 0,0%
1= koko ajan 2 = suurimman
osan aikaa

Yhteensa (N = 180)

47,8% 47,2% 48,6%

6 = en lainkaan

29,2%

24,4%
21,3%

18,5%

16,1%
12,5%

9,7%
7.8% _ 6,5%

3= huomattavan
osan aikaa

5= vahan aikaa

4 = jonkin aikaa

M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta

Nordic
Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

5,0% 56% 42‘V

1= koko ajan

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)

tuntenut itsesi tyyneksi ja rauhalliseksi

32,2% 31,5% 333%

30,6%

28,3%

2 =suurimman 3= huomattavan 4 =jonkin aikaa 5= vahdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

20,6% 21.3% 1949
o 13,0%
11,7% 9,7%
9 2,8%
.- v L _o 0,0% 0,0% 0,0%
I



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ollut tdynna tarmoa

36,1%
31,7% 324% 3069

31,1%
23,6% 23,6%
15,7%
12,8% 14,4% ° 12,5%
. 5 6% 7,8% 7,4% 83%
0,
22% 28% 149 e -- 0,0% 0,0% 0,0%
[ —

1= koko ajan 2 =suurimman 3= huomattavan 4 =jonkin aikaa 5= vahdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

tuntenut itsesi alakuloiseksi ja apeaksi
100%

90%
80%
70%
60%
50%

40,3%

40%
33,0%

28,0%

30% 23,5%

20,7% 20,6% 20,8%
20% 15,39
12,8% 7%

11,2%
8,4% 93%
10% oo i 0.9%
17%  28% oo -- 0,0% 0,0% 0,0%
0% —

1= koko ajan 2 =suurimman 3= huomattavan -jonkin aikaa  5=vadhdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

Yhteensa (N = 179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta

Nordic

..“ Healthcare
Group

tuntenut itsesi “loppuun kuluneeksi”
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 26,8%

20,6
% 18,1%

4 = jonkin aikaa

19,6%

20% 14,0% 153%

.. . 69%

3= huomattavan
osan aikaa

14,5%

10%

39% 47% 5y

1= koko ajan

0%
=suurimman
osan aikaa

Yhteensa (N = 179) M Pysyva haitta todettu (N = 107)

26,2% 27.8%

5= vahan aikaa

27,9% 29,2%

27,1%

0,0% 0,0% 0,0%

6 = en lainkaan

W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

ollut onnellinen
100%

90%
80%
70%
60%
50%

0,
40% 120 37,5% 35,5%
0
29,0% 29,1%

30%

20% 15,3%

21,8% 22,4% 50,89
8,4%
0, ']
10% 3.7%

5.6% 6:5%
II 0 --4 - o
0% | | |

1= koko ajan 2 =suurimman 3= huomattavan 4 =jonkin aikaa 5= vahdnaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

Yhteensa (N = 179) M Pysyva haitta todettu (N = 107) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tunnekokemukset edellisen kuukauden ajalta ®® oo

tuntenut itsesi vasyneeksi
100%

90%
80%
70%
60%
50%

40%

30,6%
29,6% 27,8% °

30% 23,1%
19,4% 21,1% “7°7° 20,0%
o 17,8% o 18,1% ’
20% 15,3%
1069 130% 13,0%
10% 6,9%
L7% 19% 14%  00% 00% 0,0%
0% Y —

1= koko ajan =suurimman 3= huomattavan 4 =jonkin aikaa 5= vahdanaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

28,9%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 72)



'Y ) Nordic

- Healthcare
Omaan terveydentilaan liittyvat kokemukset ®® ;o
BN 10,0%
17,8%
Minusta tuntuu, ettd sairastun jonkin verran helpommin kuin 20,6%
muut ihmiset (N = 180) 28,9%
P 22,8%
0,0%
I 16,1%
36,1%
Olen vahintdan yhta terve kuin kaikki muutkin tuntemani ihmiset 14,4% °
(N =180) 22,8%
PN 10,6%
0,0%
BN 6,1%
23,3%
Uskon, etta terveytenitulee heikkenemaan (N = 180) 18.9% 38,3%
,J/0
N 13,3%
0,0%
B 50%
42,8%
. . . _ 17,2%
Terveyteni on erinomainen (N = 180) 23.3%
P 11,7%
0,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti

m pitdd ehdottomasti paikkansa pitdd enimmakseen paikkansa en osaa sanoa enimmakseen ei pida paikkansa mehdottomasti ei pida paikkansa
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Healthcare

Omaan terveydentilaan liittyvat kokemukset ®® ;o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Minusta tuntuu, etta sairastun jonkin verran helpommin kuin muut ihmiset

28,9%  296% 5799
17,8%  185%  1q

0,
22.8% 25,0%
= = B .. .. l

pitaa ehdottomasti pitdd enimmakseen en 0saa sanoa enimmakseen ei pida ehdottomasti ei pida
paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa

206%  213%  1q49

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Omaan terveydentilaan liittyvat kokemukset ®® ;o

Olen vahintaan yhta terve kuin kaikki muutkin tuntemani ihmiset
100%

90%
80%
70%
60%
50% 47,2%
40% 36,1%

28,7%
30%

28,7%
22,2% 22,8%
0,
20% o 14,4%  148%  13,9% 13,9% 15,7%
0% 10,6%

10%

2,8%
0% —

pitaa ehdottomasti pitdd enimmakseen en 0saa sanoa enimmakseen ei pida ehdottomasti ei pida
paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Omaan terveydentilaan liittyvat kokemukset ®® ;o

Uskon, etta terveyteni tulee heikkenemaan
100%

90%
80%
70%
60%
50%

40,7%

I ]

40% 38,3%

30% 23 39% 25,9%
= 20,8%

20%

25,0%
18,9%
14,8% 13,3%
10,2%

0,0%

pitaa ehdottomasti pitdd enimmakseen en 0saa sanoa enimmakseen ei pida ehdottomasti ei pida
paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Omaan terveydentilaan liittyvat kokemukset ®® ;o

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Terveyteni on erinomainen

58,3%

42,8%

27,8%
[v)
50%  3qe 0%

22,2% 23,3%
17,2% 16,7% 5%
9 7% 11,7% 70
3 . - =
I L] ]

pitaa ehdottomasti pitdd enimmakseen en 0saa sanoa enimmakseen ei pida ehdottomasti ei pida
paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



Suhtautuminen tulevaisuuteen

Mittari: Cancer Worry Scale (CWS)

Nordic
.... Healthcare
Group



'Y ) Nordic

- - - . r- . . . Y ) Healthcare
Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen Group

Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

Mita mielta olet seuraavista vaittamista?
Nama kysymykset koskevat ajatuksia ja tunteita, joita sinulla saattaa olla syovasta selviytyjana.

Minua huolestuttaa, ettd lasten saaminen voi olla vaikeaa tulevaisuudessa (N = 174) _ 31,6% 23,0% -
Olen huolissani mahdollisista myohaisvaikutuksista (Myohaisvaikutukset ovat
sybpahoitojen aiheuttamia terveysongelmia, kuten sydanvaivoja, kuulon _ 41,1% 27.2% .
heikkenemista ja oppimisvaikeuksia) (N = 180)
Syo6pa on aina jossain syvalla mielessani (N = 180) _ 41,7% 16,1% .
Olen huolissani siité, ettd saan toisen tyyppisen syovan (N = 180) _ 41,1% 26,7% -

Pelkaan, ettd sydpanitulee takaisin (eli uusiutuu). (N = 180) 25,6% 40,0%

Olen huolissani syovastanijoka paiva (N = 180) 2 2% 40,0%

=

Olen huolissani siitd, etta sairastamani syopa periytyy lapsilleni/tul eville lapsilleni. 22.5% 32,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti

m Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta  mVahvasti eri mielta

Kysely lapsena tai nuoruudessa sydvan sairastaneille



'Y ) Nordic

T . - . e - . . Y ) Healthcare
Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen Group

Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

Minua huolestuttaa, ettd lasten saaminen voi olla vaikeaa tulevaisuudessa
100%

90%
80%
70%
60%

50%

33,7% 9
32,2% 30,0% 31,6% 30,8% 32,9%

30% 23 0% 25,0%
’ 20,0% .
20% 13.2% 17,1%
o 10,6%
> -
0%

Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

Yhteensd (N =174) M Pysyva haitta todettu (N = 104) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



'Y ) Nordic

Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo
Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Olen huolissani mahdollisista myohaisvaikutuksista (Myohaisvaikutukset ovat syopahoitojen
aiheuttamia terveysongelmia, kuten sydanvaivoja, kuulon heikkenemista ja oppimisvaikeuksia)

41,1% 41,7% 40,3%
31,5% 33,3%
26,1% 22,2%
23,1%
. 8,3%
5,6% 3,7%
_-
Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)



'Y ) Nordic

Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo
Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

Syopa on aina jossain syvilla mielessani
100%

90%
80%
70%
60%

50% 45,8%

41,7%
38,9% 38,9%

16,1% 16,7% 15,3%
-- - - n

40% 36,1%

31,9%

30%
20%
10%

Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

0%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo
Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

Olen huolissani siita, ettd saan toisen tyyppisen syovan
100%

90%
80%
70%
60%
50% 47,2%

41,1%
40%

34,7%

30% 26,7%

22,8% 22,2% 23,6%
20%
9,4% 9,3% 9,7%

Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

10%

0%

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo
Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pelkdan, etta syopani tulee takaisin (eli uusiutuu).

48,6%
40,0%
30,6%
25,6% . 26,4%
23,3% 21,3%
13,9%
11,1%
Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo
Cancer Worry Scale (CWS) -mittari

Olen huolissani syovastani joka paiva
100%

90%
80%
70%
60% 55,6%

50,0%
50%

41,7%

40,0%
40%

30%
20%

9 8,3%
10% 2% 56%

2,8% 3,7% 1,4%
[ I I
0%

Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

Yhteensa (N = 180) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =72)
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Healthcare

Syovan sairastaneiden mielikuvat ja asenteet tulevaisuuteen liittyen ®® oo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Olen huolissani siita, ettd sairastamani syopa periytyy lapsilleni/tuleville lapsilleni.

32,6% 31,8% 33,8%
% 28,0% 0
. 25,2% 27,5% 26,8%
21,1% 22,5%
. . )
Vahvasti samaa mielta Samaa mielta Eri mielta Vahvasti eri mielta

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



Post-traumaattiset reaktiot ja ‘ :
henkildkohtainen kasvu

Mittarit:
Impact of events scale-revised (IES-R)

Posttraumatic Growth Inventory (PTGI)

Nordic
.... Healthcare
Group



(Y Nordic

Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

Mika tahansa tapahtuneesta muistuttava asia nosti esiin tunteeni sitd kohtaan 23,5% 17,9% 12,3% 17%

Minulla oli vaike uksia pysya unessa 65.9% 17,3% 1,7% 3,9%0%

Muut asiat saivat minut ajattelemaan tapahtunutta 30,7% 22.3% 4.,55/6%

Tunsin oloni artyiséksi ja vihaiseksi 1% 26,4% 11,8% 5,6%1%

Yritin ollamenemétté pois tolaltani kun ajattelin tapahtunutta tai kun jokin muistutti minua siita 12,8% 9.5% 5,0%7%
Ajattelin tapahtunutta vastoin tahtoanikin 21,2% 8,4% 3,90 %

Minusta tuntui kuin sita ei olisi tapahtunutkaan tai se ei olisi totta 12,8% 7,392, 218%

Pyrin valttdmaan kaikkea, mika muistutti minua tapahtuneesta 12,4%  6,2%4,5%1%

Muistikuvia tapahtuneesta putkahteli mieleeni 29.6% 17,9% 7.3% 4%

Olin s&ikky ja hatkahtelin herkasti 6,1%2,8%A% %

Yritin olla ajattelematta tapahtunutta 17,4% 9,6% 6,7%,4%

Tiesin, ettd minulla oli viela paljon tapahtuneeseen littyvia tunteita, mutta en kasitellyt niita 2.8% 20,8% 16,3% 5,1%5,1%

Tapahtumaan littyvét tunteeni olivat jotenkin tunnottomia 9.7% 18,8% 17,0% 4,0%%

Huomasin kayttaytyvéani iké&nkuin olisin palannut tapahtuma-aikaan 11,8% 3,922%%

Minulla oli nukahtamisvaike uksia 14,5%  5,0%3,9%L%

Minulla oli voimakkaita tunnepuuskia tapahtuneeseen liittyen 12,8% 4,593,9%%
Pyrin poistamaan tapahtuneen muististani 12,3% 10,1% 4,9%%

Minulla oli keskittymisvaike uksia 20,1% 7,8% 6,1%319%

Tapahtuneesta muistuttavat asiat aiheuttivat minulle fyysisia oireita, kuten hikoilua, hengitysvaikeuksia,.. IR 1,2%  3,42:22%

Nain unta tapahtuneesta 8,9% 3,982

Tunsinoloni valppaaksi ja varuilaan olevaksi 11,2% 3,9%,4P8%

Yritin olla puhumatta tapahtuneesta 10,1%  7,3%2,8%%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Prosentti
m Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko palion = Adrimmaisen paljon

Kysely lapsena tai nuoruudessa sydvan sairastaneille
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

Mika tahansa tapahtuneesta muistuttava asia nosti esiin tunteeni sita kohtaan

54,9%

44,7%
38,0%

25,0%
23,5% ,

’ 21,1% .
17,9%  194%
’ 15,5% 12 3% 14,8%

, 970
8,5%
- T _2'8% 0,0%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Minulla oli vaikeuksia pysya unessa

90%

80,3%

80%
70% 65,9%
60%
50%
40%
30%

20% 17,3%

10%

19,4%
5,6% % 6,5%

15,7%
14,19 ’
1% 11,7%
0,
I

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Muut asiat saivat minut ajattelemaan tapahtunutta
90%

80%
70%

60%

52,1%

50%
41,9%

40%

34,3%

30,7%

0 0,
30% 25,4% 24,1%

22,3%

19,7%
5,6%
4,5% 0 2.8% . .
- 0,6% 0,9% 0,0%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

20%
10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Tunsin oloni artyisaksi ja vihaiseksi
90%

80%

70% 67,6%

60% 55,1%

50% 46,7%

40%
30% 26,4% 27,1% 25,4%
20% 15,0%
11,8%
. 9,3%
10% 7,0% 5,6%
0% |

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Yritin olla menematta pois tolaltani kun ajattelin tapahtunutta tai kun jokin muistutti minua siita
90% 84,5%

80%

0% 70,9%
60%

50%

40%

30%

20% 14,8%

13,0%

12,8%

7,4%

9,9% 9,5%
4,2% 5,0%
- _D N L7% 20
— I

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Ajattelin tapahtunutta vastoin tahtoanikin
90%

78,9%

80%
70% 65,4%
60%
50%
40%
30%

23,1%

21,2%
18,3%

12,0%
0,
8,4% 3.9% 6,5%
2,8% 1770 9
|

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

20%

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Minusta tuntui kuin sita ei olisi tapahtunutkaan tai se ei olisi totta
90%

80% 74,9%  750%  74,6%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 16,9%

12,8%
10,2%

7 39 10,2%

;270

- 2,8% 22%  28% 149 28% 199 2%
I [ — p—

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% o : - - —
Pyrin valttamaan kaikkea, mika muistutti minua tapahtuneesta

90% 85,7%

80% 75,8%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

15,7%

12,4%

7,1% 6,2% 8,3%

2 9% 45%  46%  43% .

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



'Y ) Nordic

Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Muistikuvia tapahtuneesta putkahteli mieleeni
90%
80%
70%

60%

50,7%

0
50% 44,1%

40%
32,4%

17,9% 20,4%
,27/0
14,1%
7 300 10,2%
270
0,
. _2'M L1% L% o0y
|

0,
29,6% 5789

30%
20%

10%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% 93.0% Olin saikky ja hatkahtelin herkasti
90% 86,6%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 6,1% 1A%

0,

4,2% 28%  28%  2,8% 28%  H6% . 2,8%
[ ] T R 0%
[ I —

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Nordic
..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

65,2%

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

Yritin olla ajattelematta tapahtunutta

80,3%

25,2%
17,4%
96%  93%  99% 8.49%
5,6% -- 6 2% - 4,2%
Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)

1,1% 1,9%
I

0,0%

Airimmaisen paljon
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

Tiesin, etta minulla oli viela paljon tapahtuneeseen liittyvia tunteita, mutta en kasitellyt niita

60,0%

52,8%
48,1%

22,2%
20,89 ’
8% 18,6% 16.3% 18,6%
=70 14,8%
5,1% /4% 5,1% 1A%
,170 ,170
I I

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



Nordic

e eu . . . . ..“ Healthcare
Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot Group
Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari
Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?
0,
100% Tapahtumaan liittyvat tunteeni olivat jotenkin tunnottomia
90%
80%
70% 64,3%
59,7%
60% 56,6%
50%
40%
30%
. 21,4% 20,8%
20% 188%  17,0% 17,0%
11,4%
10% 4.0% 4,7% o
g 2,9% 0.6% 0,9% 0.0%
0% Y '
Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

Yhteensd (N =176) M Pysyva haitta todettu (N = 106) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Huomasin kayttaytyvani ikaankuin olisin palannut tapahtuma-aikaan

88,7%

90%
81,5%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

o)
20% 14,0%

8,5%
39%  A47% 9 3,7%
- 2,8% 2,2% C  0.0% 06%  09%  0,0%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

11,8%
10%

0%

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Minulla oli nukahtamisvaikeuksia
90% 87,3%

80% 74,9%
70%

60%

50%

40%

30%

17,6%

0,
20% 14,5%

9,9%

6,5% 6,5%

0,
5,0% 2,8% 3,9% 1.7% 2,8%
_ - OIO% : _ OIO%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Minulla oli voimakkaita tunnepuuskia tapahtuneeseen liittyen
90% 84,5%

80% 78,2%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

14,1%

12,8% 12,0%
4.5% 6,5% 3.9% 6,5%
)70 (J

-. - el o o 0% oo
I

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Pyrin poistamaan tapahtuneen muististani

90%

83,1%

80%
73,2%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

15,7%

12,3%

12,0%

10,1%

7,0%

7,0% — 5.6%

- 2,8% 0,0% 0,0% 0,0%

10%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Healthcare

Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Minulla oli keskittymisvaikeuksia

90%
80% 74,6%
70%

62,0%
60%
50%
40%

30%

o 21,3%
20,1% 18,3%

10,2% 10,2%
0,
" 4,2% 6.1% 39%  46%
- - 0,0% = I 218%
] s Y e

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

20%
10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Tapahtuneesta muistuttavat asiat aiheuttivat minulle fyysisia oireita,
90% 85 9% kuten hikoilua, hengitysvaikeuksia, pahoinvointia tai sydamentykytyksia

80,3%
76,6%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
11,2%  11,2%  11,3%

9 4,7% 3,7% 3,7%
-- o e N o _’ o 4% 22% _'  00%
(. | (. |

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%
0%

Yhteensd (N =178) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Niin unta tapahtuneesta

88,7%

90% 84,4%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
8,9% 9,3% 8,5%

3,9% 4,6% 0 3,7%
| By 0% 0% oox 2P oo

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

100% Tunsin oloni valppaaksi ja varuillaan olevaksi

91,5%

90%
79,9%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

13,9%

11,2%

7,0%

10% 5,6% 5,6%

3,9% 3,4% 2,8%

1,4% 1,7%
, 0,0% ' 0,0%
] . . o> %%

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Syopaan sairastuneiden post-traumaattiset reaktiot 0® Goup

Impact of events scale-revised (IES-R) -mittari

Kuinka paljon nama hankaluudet hairitsivat tai vaivasivat sinua viimeisen viikon aikana?

0,
100% Yritin olla puhumatta tapahtuneesta

90%

81,7%

80% 78,2%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

101%  1L1%
(] 8,5% 7,3% 6,5% 8,5%

0,
— I

Ei ollenkaan Vahan Jonkin verran Melko paljon Airimmaisen paljon

10%

0%

Yhteensd (N =179) M Pysyva haitta todettu (N = 108) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syovan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun ®® ;o

Arvioi kunkin alla olevan vaittaman kohdalla missa maarin vaittaman kuvaama muutos on esiintynyt
elamassasi kriisin (sairastamasi syovan) seurauksena kayttaen kuusiportaista asteikkoa

Muutin asioiden tarkeysjarjestysta elamassani. (N = 174) 15,5% 24,7% 23,6%
Opin arvostamaan elamaani. (N = 173) 13,3% 21,4% 32,4%
Kiinnostuin uudenlaisista asioista. (N = 173) 17,3% 20,8% 16,2%
Itseluottamukseni kasvoi. (N = 173) 13,9% 11,6% 9,8%
Ymmarran paremmin uskon asioita (N = 174) 10,9% 9.2% 3, 4% WA
Tiedan etta voin luottaa ihmisiin hadan tullen. (N = 174) 19,5% 21,3% 20,7%
Valitsin uuden suunnan elamalleni. (N = 17 3) 21,4% 12,1% 16,9%
Aloin tuntea laheisyyttd muiden ihmisten kanssa. (N =172) 20,9% 15,7% 8,1%
Haluan ilmaista tunteitani eri tavalla kuin aiemmin. (N = 173) 15,0% 16,2% 8,7%
Luotan siihen, etta selviydyn vaikeuksista. (N = 172) 12,2% 25,6% 19,2%
Osaan elada elamaani paremmin. (N = 173) 16,8% 20,2% 11,6%
Pystyn paremmin hyvaksymaan asioiden kulun. (N = 173) 24,3% 18,5% 16,8%
Arvostan jokaista paivaa. (N = 172) 10,5% 23,8% 18,0%
Tarjolla on uusia mahdollisuuksia, joita ei muuten olisi ollut. (N = 173) 14,5% 13,3% 10,4%
Tunnen mydétatuntoa muita kohtaan. (N =172) 11,6% 23,3% 23,8%
Naen enemman vaivaa ihmissuhteiden eteen. (N = 173) 19,7% 19,7% 14,5%
Yritdn aiempaa herkemmin muuttaa asioita, jotka ovat muutoksen tarpeessa. (N = 171) 19,9% 19,9% 11,7%
Uskonnollinen vakaumukse ni on vahvistunut. (N = 172) [ O N O 75, 2% 5, 2 %3 5 YA
Huomasin olevani vahvempi kuin luulin. (N = 173) 13,3% 13,9% 21,4%
Opin paljon siitd, miten eri tavoin ihmiset kayttaytyvat ja ajattelevat. (N = 172) 18,0% 22,7% 20,9%
Hyvaksyn paremmin tarvitsevani muita. (N = 172) 19,2% 19,8% 13,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Prosentti
mEn kokenut ollenkaan tatd muutosta krisin seurauksena. mKoin tdman muutoksen erittdin vahaisessa maarin krisin seurauksena.
Kointaman muutoksen vahaisessa maarin kriisin seurauksena. Koin taman muutoksen kohtalaisessa maarin kriisin seurauksena.

Koin taman muutoksen suuressa maarin kriisin seurauksena. mKoin taman muutoksen erittdin suuressa maarin kriisin seurauksena.
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Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Muutin asioiden tarkeysjarjestysta elamassani.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 24,7% 252% 239%  23,6% 20.8%
18,3% : ' 21,4% 20,4%
20% 14.1% 15,5% = 14,9%
o % 1% g 13,6% ,9%
11,5% 126% g4, 9,3%

o B ]
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain

seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =174) M Pysyva haitta todettu (N = 103) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Opin arvostamaan elamaani.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
0 36,6%
40% 32,4%
29,4%
30%
21,4% 21,6% 21,1% 17 0% 21,1%
o) 270
20% . 13,3% 12,7% 141%
81% 9,8% . 10,8%
- 1,4%
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Kiinnostuin uudenlaisista asioista.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 24,3% 0
20,8% 2LA4%  20,0% 0 I 208% 223% 0 oo 18,4%
20% 15,0% 14.6% 157% 17,3% ' 162% -
’ , 12,6% 12,9% .
9,8% 10,7% 8,6%
b -- O H =
0% I
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 103) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



Sairastetun syovan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun

Nordic
...‘ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

42,7%
37,6%
I 30,0%
En kokenut ollenkaan Koin tdman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittdin
seurauksena. vahadisessa maarin

kriisin seurauksena.

Itseluottamukseni kasvoi.

17,1%

20,8% 20,4% 21,4%
13,9% 14,3%
.. = . = - . - s

Koin taman Koin taman Koin taman

muutoksen muutoksen muutoksen suuressa
vahadisessa maarin  kohtalaisessa maarin maarin kriisin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 103) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)

64%  58% 1%
L

Koin taman
muutoksen erittain
suuressa maarin
kriisin seurauksena.



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Ymmarran paremmin uskon asioita.

100%
90%
80%
70%
o 58,3%
60% 56,9% 54,9%
50%
40%
30%
20% 14,09 165% 12,7%
11,3% 10,9% 10,7% 11,3% 92% 1 %
1270 % . 7,0%
0% I  — |
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =174) M Pysyva haitta todettu (N = 103) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Tiedan etta voin luottaa ihmisiin hadan tullen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
0 26,8% 0
30% 23.3% 22 3% oy i 25,4%
19,5% 19,5% ! 1370 17.5% 20,7% 17.5%
20% 14,1% 15,5% 1270 2%
i 103% 7% oo 86% 7,8% 9%
b H s . - il
% I ]
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =174) M Pysyva haitta todettu (N = 103) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Valitsin uuden suunnan elamalleni.
100%

90%
80%
70%
60%
50%

40% 353% 3439 S0.6%

30% 9

08% 225% . 2L4% 23,9%
(o) ,27/0
20% 121% 137%

' 9,9%
' 6,99 % 7,0%

= . .- f—— o 3% 2% 4%
0% L e B

En kokenut ollenkaan Koin tdman Koin tdman Koin tdman Koin tdman Koin tdaman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittdin muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittdin
seurauksena. vahdisessa maarin  vahadisessa maarin  kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

. e . . . Healthcare
Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup
Aloin tuntea ldaheisyytta muiden ihmisten kanssa.
100%
90%
80%
70%
60%
>0% 41,2%
40% 384% 34,3%
30% 5
° 0 20,9% 15,6% 22,9% ]
20% 14,5% 15 794 17.1% 15,7% 14,7% +11%
81% 8,8% o,
B . o B
23%  29%  14%
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Haluan ilmaista tunteitani eri tavalla kuin aiemmin.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
38.2% o, 39,4%
40% 2% 37,3%
30%
o 18,6% % ., 18,6%
20% 16,8% 14,1% 15,0% 13,7% 16,9% 16,2% 12.7% 14,1%
8,7% 0
2,8%
0% I -—
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

. e . . . Healthcare
Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup
Luotan siihen, etta selviydyn vaikeuksista.
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25,6% 26.7% 23,9% 20.8% 22,5%
0, o, 19,2% =7 16,9% 16,3%
20%  q3ay 158% o oo 134%  12,9% 141% 1579 119% 12,7% : S 11,9%
> Hmm WH H =
0%
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 101) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Osaan elaa elamaani paremmin.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
9 25,4% 275% .
30% gl 22,5% 21,6% 21,1% 20,2% 23,9%
20% 17,9% 16,8% . 17,6% o
12,7% 13,7% 11,6% 137% 11,3%
% I L
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

. e . . . Healthcare
Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup
Pystyn paremmin hyviaksymaan asioiden kulun.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30% 225% 235% 51 10, 243% 24,5% 23,9%

»=0 18,5% 19,6% o 0 18,3%
20% ' 16,9% 16,8% 157% '
% o 11,3%

o - N -
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain

seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Arvostan jokaista paivaa.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
28,6%
30% 23 5% 23,8% :
21,5% 277 . P 20,6% . 21,4%
0% 18,6% 18,0% 18,6% 1719 16,9% .
11,8% o 11,8% 13,7%
9,3% ’ 10,5% *+ 8,6%
10% 5,7% - -
0% . I
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



Sairastetun syovan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun

Nordic
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Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tarjolla on uusia mahdollisuuksia, joita ei muuten olisi ollut.

42,8% 43,1% 42,3%

18,3%
14,5% 14,7%
II ' = - . - --11’3% = = =
-- - -

En kokenut ollenkaan Koin tdman Koin tdman Koin tdman Koin tdman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittdin muutoksen muutoksen muutoksen suuressa
seurauksena. vahdisessa maarin  vahadisessa maarin  kohtalaisessa maarin maarin kriisin

kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)

9,9%

4,9%
- 1R

Koin taman
muutoksen erittain
suuressa maarin
kriisin seurauksena.

6,9%



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Tunnen myétiatuntoa muita kohtaan.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
o) 0, o,
30% 233% 518% 25,4% 238% 248% 55y 203% 22.5%
20% 3% 18,8%
(o] 12,8% 13,9% 11,3% 9.9% 11,6% 10 9% 12,7%
Sl | - B .
0% I
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 101) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Naen enemman vaivaa ihmissuhteiden eteen.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
0, % 26,5% 25 4%
30% 24,9% 22.5% 21 6% 4%
. 19,7% * 16.9% 19,7%
20% 133% 12,7% 141% . 15,7% 14,5% 147% 14,1%
% 8,8% o,
B . o T ==
s ]
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



Sairastetun syovan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun

Nordic
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Yritan aiempaa herkemmin muuttaa asioita, jotka ovat muutoksen tarpeessa.
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30% 24,6% 23,9%

22,0% 22,0%
20% 15,8% 17,0% 19,9% 16,9% 19,9% 17,0%
° = 14,1% 1179 14.0%
’ 8,5%
b .- . . -
0% I

28,2%

En kokenut ollenkaan Koin tdman Koin tdman Koin tdman Koin tdman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittdin muutoksen muutoksen muutoksen suuressa
seurauksena. vahdisessa maarin  vahadisessa maarin  kohtalaisessa maarin maarin kriisin

kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena.

Yhteensd (N=171) M Pysyva haitta todettu (N = 100) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)

8,2%  8,0% 85%

Koin taman

muutoksen erittain

suuressa maarin

kriisin seurauksena.



'Y ) Nordic

. e . . . Healthcare
Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup
Uskonnollinen vakaumukseni on vahvistunut.
100%
90%
80%
20% 66,9% 686%
60%
50%
40%
30%
0 o 15,7%
20% 14,0% 11,4%
10% .- 52% 3095 _M° 52% 3995 7 35%  39%  2.9% 52% 3095 _1°
0% _- _- Y _-
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



'Y ) Nordic

Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Huomasin olevani vahvempi kuin luulin.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% % 5
21,4% 216% 21,1% 21,4% 19 g% 23,9% 19 7% 22,5%
9 /6% 7 17,6%
20% 14.7% . 16,7% )
. 13,3% 147% . 13,9%
10,4% 9,8% 11,3% 11,3% 9,9%
b = N ]
0%
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =173) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)



Sairastetun syovan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun

Nordic
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Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Opin paljon siitd, miten eri tavoin ihmiset kdyttaytyvat ja ajattelevat.

22,9% % 26:5%
9% 21,4%  227% 20,9% 225% .
18,0% 14.7% 18,0% 15,7% 17,1% 18,6%
- " .. . .
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 102) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)

10,5% 9,8% 114%

Koin taman
muutoksen erittain
suuressa maarin
kriisin seurauksena.
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Healthcare

Sairastetun syodvan vaikutukset henkilokohtaiseen kasvuun 0® Goup

Hyvaksyn paremmin tarvitsevani muita.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 25,6% 257%  25,4% 23,9%
19,2% 19,8% 19,8% 19,7%
0 16,9% 16,8% 16,9% , % %
20% 15,8% 134% 158% o
0% Y
En kokenut ollenkaan Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman Koin taman
tata muutosta kriisin - muutoksen erittain muutoksen muutoksen muutoksen suuressa muutoksen erittain
seurauksena. vahaisessa maarin vahdisessa maarin kohtalaisessa maarin maarin kriisin suuressa maarin
kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. kriisin seurauksena. seurauksena. kriisin seurauksena.

Yhteensd (N =172) M Pysyva haitta todettu (N = 101) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =71)
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Lahes puolet vastaajista oli tyytyvainen saamaansa informatiiviseen tukeen @@

Nordic

.y e . - s . Healthcare
hoitojen paattymisen jalkeen — neljasosalla neutraali kanta 0® Goup
43. Miten tyytyvainen olet saamaasi informatiiviseen tukeen hoitojesi paattymisen jilkeen?
0,
100% Informatiivisella tuella tarkoitetaan ymmarrettadvaa syépaan ja hoitoihin liittyvaa tiedon jakamista ja neuvontaa.
90%
80%
70%
60%
50%
42,9%
40% 27.9% 34,6%
30% s60%  280%
19,6% 22,9%
20% 18,1% ' 15,7% 14.3%
11,2% %
0% -— e
erittain tyytymaton tyytymaton en tyytyvainen enka melko tyytyvainen erittdin tyytyvadinen

tyytymaton

Yhteensd (N=177) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)



Informatiivista tukea olisi kaivattu enemman erityisesti hoidoista ja niiden @@ Mo

haittavaikutuksista 00 .

44. Millaista informatiivista tukea olisit kaivannut

100% enemman?

90%
80%

o 69,6%
70% 63,3%

59,6%
60%
50,0% o 51,1%
50% 48,0%  46,8% ° 49,3% 46,4%
40,0% 40,4%  39,3%

0
40%  34,0% 34,0% 33,9%
309

% 22,3%

19,3%
20% 14,3%
b .
0%
Ammattilaisen jakamatieto Ammattilaisten jakama tieto Ammattilaisen ohjaus Ammattilaisten jakamatieto Ammattilaisen jakama tieto Jotain muuta
sairauteen liittyen hoitoihin ja niiden sairauden itsehoitoon (esim.  sairauden tai sen hoitojen tarvitsemieni palveluiden
haittavaik ut uksiin lii ttyen ravitsemus, liilkkkuminen, vaikutuksista I6ytd miseen (esim. kuntoutus,
oireiden seurantajne.) seksuaalisuuteen sosiaalityd, terapiapalvelut,

taloudellinen tuki)

Yhteensa (N = 150) M Pysyva haitta todettu (N = 94) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 56)



Tyytyvaisyys hoitojen jalkeiseen emotionaaliseen tukeen jakoi vastaajien

'Y ) Nordic

mielipiteitd — kolmasosalla oli neutraali kanta 00 .
Kysely lapsena tai nuoruudessa syévan sairastaneille
45. Miten tyytyviainen olet saamaasi emotionaaliseen tukeen hoitojesi paattymisen jalkeen?
0,
100% Emotionaalisella tuella tarkoitetaan myétaelamista, kannustamista ja rohkaisemista, joilla tuetaan sy6van
aiheuttamien vaikeiden tunteiden kasittelya ja eldman muutosten kestamista.
90%
80%
70%
60%
50%
41,4%
40% 36,4%
32,2%
28,8%
30%
19,2%  20.6% .
20% 15,0% 12.1%
11,3% 10,0%
8,5% o, g0
10% 5,7% 7,5%

tyytymaton

0% ]

erittain tyytymaton

Yhteensd (N=177)

M Pysyva haitta todettu (N = 107)

en tyytyvainen enka melko tyytyvainen erittdin tyytyvainen

tyytymaton

M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 70)

Healthcare



'Y ) Nordic

Healthcare

Emotionaalista tukea olisi toivottu enemman erityisesti ammattilaisilta ®® o

100%
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70%
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10%

0%

46. Millaista emotionaalista tukea olisit kaivannut enemman?

61,2%

57,6% 57,9% 57,1%

|||||| 511%

47,4%

41,7%  432%

38,8%
24,5%
0,
20,1% 17,9% . TR 16,8%
. : .

Ammattilaisen tarjoama Ammattilaisen tuki omien Vertaistuki Lahipiirin tuki Jotain muuta
keskustelutuki voimavarojen
tunnistamiseen

Yhteensa (N = 144) M Pysyva haitta todettu (N = 95) W Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 49)



Reilu kolmannes oli saanut tai hyodyntanyt vertaistukea hoitojen @ @ Nordic

Healthcare

paattymisen jalkeen 0® Goup
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70%
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47. Saitko tai hy6dynsitko vertaistukea hoitojesi paattymisen jalkeen?

64,8% 64,5% 65,2%

35,2% 35,5% 34.8%
Kylla En

Yhteensd (N =176) M Pysyva haitta todettu (N = 107) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 69)



'Y ) Nordic

. . .. . . - . . Y ) Healthcare
Vertaistuki koettiin yleisesti hyodylliseksi Group
48. Miten hyodylliseksi koit saamasi
100% vertaistuen?
90%
80%
70%
60%
50,0%
50% 46,8%  44.7%
40% 37,1%  36,8%  37,5%
30%
20%
10% 8,1% 7,9% 8,3% 65%  1.9% .
e 16%  26% .
0% -- -_ — %%
Erittdin hyddyllinen Melko hyodyllinen Ei hyodyllinen eika Melko hyédyton Taysin hyodyton

hyddyton

Yhteensd (N =62) M Pysyva haitta todettu (N = 38) B Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 24)



'Y ) Nordic

Healthcare

Vastaajien tyytyvaisyys muuhun psykososiaaliseen tukeen 0® Goup
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49. Miten tyytyvainen olet saamaasi muuhun psykososiaaliseen tukeen hoitojesi paattymisen jalkeen?

Muulla psykososiaalisella tuella tarkoitetaan sy6paéan sairastuneen kuntoutusta, tukemista arkieldman jarjestelyissa seka
sosiaaliturvaan liittyvien asioiden hoitamista, joilla pyritdan edistdmaan idnmukaiseen elamantilanteeseen palaamista.

53,7%

42,7%
35,6%
26,0%
24,6% g .
20.2% 22,4%
16,4%
13,5% 10,4%
9,9% 4% o
6,4% ) 9,0%
erittain tyytymaton tyytymaton en tyytyvainen enka melko tyytyvainen erittdin tyytyvadinen
tyytymaton

Yhteensd (N=171) M Pysyva haitta todettu (N = 104) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N =67)



Muun psykososiaalisen tuen osalta kaivattiin enemman erityisesti @@ Noc

Healthcare

psykoterapiapalveluita 00 .

50. Millaista muuta psykososiaalista tukea olisit kaivannut enemman?
100%

90%
80%

70%
63,4% 62,7% 65,0%

60%
50%
38,6%

o '’

40% 36,6% -~y 35,0% 34,9%
[
2% 3L,7% 30,1%
30%
20,0%
20% 15,7%
13,8% o 122% 12,0% 12,5%
10,0% g 10 9/6%

10% i

0 . . 510%
0% ]

Psykoterapiapalvelut Kuntoutus Opiskeluun /tyéllistymiseen Taloudellinen tuki Jotain muuta Sosiaality6 Apuvilineet
liittyvd ammattilaisapu

Yhteensd (N =123) M Pysyva haitta todettu (N = 83) M Ei todettu pysyvaa haittaa (N = 40)



Nordic
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'Y ) Nordic

Healthcare

Sytostaatit ja sadehoito olivat yleisin hoitomuoto kaikissa syoparyhmissa ®® oo

Kysely lapsena tai nuoruudessa sydvan sairastaneille

Hoitomuoto syoparyhmittain Hoitomuoto yhteensa

Bl Vain sytostaatit tai ladkehoito (+/- leikkaus) [l Vain leikkaus Muu
I sadehoito (+/- leikkaus tai syto) I Kantasolusiirto

59 59 21 41 Muu Vain sytostaatit tai

100% ladkehoito (+/- leikkaus)

90% Kantasolusiirto
0

80%
70% Vain leikkaus
60%
50%
40%
30%
20%

10%
Sadehoito (+/- leikkaus tai syto)

Leukemia Lymfooma Aivot ja sarkooma Muut kiinteat
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Eniten korkeakoulutettuja oli lymfooma- ja muiden kiinteiden kasvainten (Y ) Hgﬁt‘ﬁcare
potilaiden joukossa e

Group
Kysely lapsena tai nuoruudessa sydvan sairastaneille

Koulutustaso syoparyhmittain

¥ Peruskoulu Ammattikoulu, lukio tai vastaava Alempi korkeakoulututkinto tai vastaava [ | Ylempi korkeakoulututkinto

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Leukemia

27% 15% 59

Lymfooma 27%

Aivot ja sarkooma 14%

21

Muut kiinteat
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'Y ) Nordic

. . T . g - . Healthcare
Lymfoomapotilailla oli syoparyhmista myos korkein tulotaso ®® ;o

Kysely lapsena tai nuoruudessa syévan sairastaneille

Kuinka paljon kotitaloutenne kuukausittaiset nettotulot (tulot verojen jidlkeen) ovat
yhteensa?

[ Alle 1500 € kuukaudessa 3501-5500 € kuukaudessa [0 7500-9500 € kuukaudessa i En tieda/halua sanoa
[ 1501-3500 € kuukaudessa [ 5501-7500 € kuukaudessa WM YIi 9501 € kuukaudessa

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

o NN
12% 58
5% S

Leukemia
Lymfooma

Aivot ja sarkooma 21

N
m 41

Muut kiinteat
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Potilasjoukkoa, jolla oli todettu “Muu” pitkaaikaissairaus, ei pystytty @ @ Nordic

. . . . emaen . Healthcare
erottamaan tai kuvailemaan tarkemmin muiden taustatekijoiden pohjalta ®® ;o

. Ei muuta . Ei muuta
Mutl;::tl:jus sairautta P-value Mu:;;:tl:jus sairautta P-value
todettu todettu
Patients (n) 37 143 Patients (n) 37 143
Sex (female), n (%) 25 (67.6) 100 (69.9) 0.722 Hoitomuoto, n (%) 0.195
Age (year), mean (SD) 30.6 (8.5) 31.0 (9.2) 0.822 Vain sytostaatit/ladkehoito (+/- leikkaus) 13 (35.1) 68 (47.6)
Koulutustaso, n (%) Séadehoito (+/- leikkaus tai syto) 12 (32.4) 49 (34.3)
Peruskoulu 3(8.1) 8 (5.6) 0.496 Vain leikkaus 1(2.7) 3(2.1)
Ammattikoulu, lukio 20 (54.1) 61 (42.7) Kantasolusiirto 11 (29.7) 20 (14.0)
Alempi korkeakoulututkinto 8 (21.6) 41 (28.7) Muu 3(2.1)
Ylempi korkeakoulututkinto 6 (16.2) 33 (23.1) Muut todetut sairaudet
Tyétilanne, n (%) Kasvain syopa 6 (16.2) 10 (19.6) 0.784
Toissé kokopéivaisesti 14 (37.8) 69 (48.3) 0.254 Veren tai verta muodostavien elin. sairaus 0(0.0) 3(5.9) 0.261
Opiskelija 4 (10.8) 14 (9.8) Umpierityssairaus tms. 2(5.4) 17 (33.3) 0.002
Lapsia, kylla, n (%) 12 (32.4) 47 (33.6) 1.000 Mielenterveyden tai kayttaytymisen hairio 12 (32.4) 19 (37.3) 0.659
Kuukausittaiset tulot, n (%) 0.840 Hermostosairaus 0 (0.0) 2 (3.9) 0.507
Alle 1500 € kuukaudessa 11 (29.7) 27 (19.0) Silmasairaus 3(8.1) 4 (7.8) 1.000
3501-5500 € kuukaudessa 9 (24.3) 42 (29.6) Korvasairaus 0(0.0) 2(3.9) 0.507
Asumismuoto, n (%) 0.551 Verenkiertoelinten sairaus 0 (0.0) 9(17.6) 0.009
Yksin 16 (43.2) 42 (29.4) Hengityselinten sairaus 4(10.8) 15 (29.4) 0.040
Syépéryhma. n (%) 0.539 Ruuansulatuselinten sairaus 2(54) 9 (17.6) 0.110
Leukemia 10 (27.0) 49 (34.3) Ihon tai ihonalaiskudoksen sairaus 2(5.4) 8 (15.7) 0.182
Lymfooma 16 (43.2) 43 (30.1) TULE / sidekudosten sairaus 3(8.1) 9 (17.6) 0.228
Aivot ja sarkooma 4(10.8) 17 (11.9) Virtsa. tai sukupuolielinten sairaus 1(2.7) 2(3.9) 1.000
Muut 7 (18.9) 34 (23.8)



Myoskaan potilaita, joilla oli jaanyt hoidoista “Muu” haitta, ei pystytty selkeasti

erottamaan muista potilaista, joskin heidan tulonsa ja koulutusasteensa olivat @@ Mo
matalammat 00
i P Muuta haittaa
Muu haitta jasnyt Mueuitjaé;\ral;cttaa P-value | Muu haitta jaanyt oi jadinyt P-value

Patients (n) 30 150 Patients (n) 30 150
Sex (female), n (%) 20 (66.7) 105(70.0) 0534  Hoitomuoto,n (%) , 0.019
Age (year), mean (SD) 30.2 (9.5) 31.1 (9.0) 0.644 Vain sytostaatit/ladkehoito (+/- leikkaus) 6 (20.0) 75 (50.0)
Koulutustaso, n (%) Sadehoito (+/- leikkaus tai syto) 15 (50.0) 46 (30.7)

Peruskou,lu 4(13.3) 7(4.7) 0.236 Vain leikkaus 1(3.3) 3(2.0)

. . Kantasolusiirto 8 (26.7) 23 (15.3)

Ammattikoulu, lukio 11 (36.7) 70 (46.7) Muu 3 (2.0)

Alempi korkeakoulututkinto 7(23.3) 42 (28.0) Muu haitta jaanyt*, n (%)

Ylempi korkeakoulututkinto 8 (26.7) 31(20.7) Sydansairaus ’ 3 (10.0) 7 (9.1) 1.000
Tytilanne, n (%) 0.063 Korvasairaus 0(0.0) 8(10.4)  0.102

Toissé kokopaivaisest 7(23.3) 76 (50.7) Hormonaalinen hairié 4 (13.3) 26 (33.8) 0.054

Opiskelija 6(20.0) 12 (8.0) Silmasairaus 1(3.3) 8(10.4) 0.440
Lapsia, kylld, n (%) 9(30.0) 50(34.0) 0832 Ruuansulatusjarjestelmén hairio 0 (0.0) 10(13.0)  0.059
Kuukausittaiset tulot, n (%) 0.336 Vamma myrkytys tai toimenpideseuraamus 1(3.3) 10 (13.0) 0.176

Alle 1500 € kuukaudessa 10 (34.5) 28 (18.7) Aineenvaihdunta tai ravitsemushairi 1(3.3) 13 (16.9)  0.107

3501-5500 € kuukaudessa 7(24.1) 44 (29.3) Luusto tai sidekudoshairi 2 (6.7) 13(16.9)  0.225
Asumismuoto, n (%) Hermoston hairié 0 (0.0) 9 (11.7) 0.059

Yksin 14 (46.7) 44 (29.3) Psykiatrinen hairio 5(16.7) 19 (24.7) 0.447
Sy6paryhmé, n (%) 0.425 Lisaantymisjarjestelman tai rintojen hairié 4 (13.3) 20 (26.0)  0.202

Leukemia 9 (30.0) 50 (33.3)

Lymfooma 7 (23.3) 52 (34.7)

Aivot ja sarkooma 5 (16.7) 16 (10.7)

Muut 9 (30.0) 32 (21.3)

*Esitetty vain haitat, joissa potilasmaara vahintaan 5 vahintaan yhdessa ryhmassa.



Eniten mielenterveyspalveluita olivat kayttaneet potilaat, joilla oli kulunut @@ MNordic

Healthcare

lyhyempi diagnoosista ®® ;o

Oletko missaan vaiheessa hakeutunut mielenterveyspalveluiden piiriin sairastamasi syévan
vuoksi?

[ | Kylla, useamman kerran Kylla M En
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<10 10-20 >20
Vuotta diagnoosista
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Vertaistukea olivat kayttaneet eniten potilaat, joiden diagnoosista oli
kulunut pidempi aika

Nordic
.... Healthcare
Group

Saitko tai hyodynsitko vertaistukea hoitojesi paattymisen jalkeen?

Kylla [l En
57
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40%

30%

45%

20% 37%

28%
10%

<10 10-20 >20

Vuotta diagnoosista
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Vastaajien koettu terveys ja psyykkinen hyvinvointi olivat heikompia kuin
vaestolla yleisesti — fyysisessa tai sosiaalisessa toimintakyvyssa ei ollut

merkitsevia eroja

Nordic
.... Healthcare
Group

RAND-36 asteikkokohtaiset tulokset syoparyhmittain verrattuna vaestonormeihin

Huom! Vertailu tehty
kaikkien potilaiden (n=180)
Ja vdesténormien Véililld

Kaikki potilaat Leukemia Lymfooma Aivot ja sarkooma  Muut kiinteét Vaesténormit’ P-value?
Potilasmaara 180 59 59 21 41 1529
RAND-36 osa-alueet
Koettu terveys 55.3 (22.1) 54.4 (22.5) 57.5(21.3) 57.6 (23.7) 52.2 (22.0) 68.0 (19.7) <0.001
Fyysinen toimintakyky 89.6 (17.4) 89.6 (15.1) 93.4 (12.5) 83.3 (25.1) 87.3 (20.9) 90.3 (16.3) 1.000
Psyykkinen hyvinvointi 67.0 (20.1) 68.3 (19.4) 68.5(20.7) 62.1 (22.2) 65.6 (19.2) 73.8 (19.6) <0.001
Tarmokkuus 53.7 (22.2) 54.3 (23.9) 55.6(20.6) 53.3 (25.5) 50.5 (20.7) 64.7 (21.7) <0.001
Sosiaalinen toimintakyky 73.9 (26.4) 75.8 (26.1) 74.8 (24.8) 67.3 (31.2) 73.2 (26.9) 78.4 (23.1) 0.084
Roolitoiminta/fyysinen 80.4 (31.6) 83.5 (26.5) 85.2(28.3) 76.2 (37.5) 71.3 (38.1) 80.9 (32.6) 0.760
Roolitoiminta/psyykkinen 66.5 (40.7) 63.2 (42.3) 73.9 (39.7) 60.1 (41.7) 64.0 (39.1) 78.4 (34.6) 0.002

1Aalto, Anna-Mari, Arja R. Aro, and Juha Teperi. "RAND-36 terveyteen liittyvan elaménlaadun mittarina: Mittarin luotettavuus ja suomalaiset vaestoarvot." (1999). RAND-36-asteikkojen vaestonormit

ikdryhmassa 18-64.

2P-value for comparison between groups (myohaisvaikutuksia vs. ei myohaisvaikutuksia) calculated using unpaired Student’s t-test for continuous variables and Chi-squared test for continuous variables
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Leukemiapotilailla oli korkein huoli tulevaisuudesta, vaikka heilla toisaalta @ @ Nordic

Healthcare

oli vahiten viitteita PTSD:sta o0 Group

Muiden mittaristojen kokonaistulokset seka korkeiden tulosten vastanneiden osuudet syoparyhmittain

Kaikki potilaat Leukemia Lymfooma Aivot ja sarkooma Muut kiinteat P-value*

Potilasmaara 180 59 59 21 41
CWS

Total score, mean (SD) 17.3 (4.1) 18.2 (4.0) 17.0 (4.1) 16.1 (4.0) 17.0 (4.3) 0.168

High score (>11)', n (%) 165 (91.7) 56 (94.9) 54 (91.5) 18 (85.7) 37 (90.2) 0.594
IES-R

Total score, mean (SD) 34.2 (14.0) 30.6 (10.1) 36.2 (16.9) 39.4 (17.4) 33.8 (11.4) 0.046

High score (>33)%, n (%) 63 (35.2) 13 (22.0) 21 (35.6) 9 (45.0) 20 (48.8) 0.034
PTGI

Total score, mean (SD) 65.2 (23.5) 63.7 (25.5) 69.0 (20.8) 63.6 (28.6) 62.4 (21.5) 0.489

High score (>45)3, n (%) 134 (76.6) 39 (69.6) 50 (86.2) 14 (66.7) 31 (77.5) 0.129

M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496.

2Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615.

doi: 10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189.

3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202 1 49
4P-value for comparison between groups (myohaisvaikutuksia vs. ei myohaisvaikutuksia) calculated using 1-way ANOVA for continuous variables and Chi-squared test for continuous variables.



Syovan myohaisvaikutuksia kokevien elamanlaatu oli lahes kaikilla @ @ Nordic

o = . . g . . Healthcare
asteikoilla matalampaa kuin vaestolla yleisesti 0® Goup
Huom! Vertailu tehty
‘Myébhdéisvaikutuksia’ —
ryhmén ja véesténormien
vélilla
RAND-36 asteikkokohtaiset tulokset syovan myohaisvaikutusten esiintymisen mukaan verrattuna vaestonormeihin
Kaikki potilaat Myohaisvaikutuksia Ei myohadisvaikutuksia Vaestonormit' P-value?
Potilasmaara 180 108 72 1529
RAND-36 osa-alueet
Koettu terveys 55.3 (22.1) 50.4 (22.2) 62.6 (19.9) 68.0 (19.7) <0.001
Tarmokkuus 53.7 (22.2) 51.2 (21.3) 57.5 (23.2) 64.7 (21.7) <0.001

1Aalto, Anna-Mari, Arja R. Aro, and Juha Teperi. "RAND-36 terveyteen liittyvan elaménlaadun mittarina: Mittarin luotettavuus ja suomalaiset vaestoarvot." (1999). RAND-36-asteikkojen vaestonormit
ikdryhméassa 18-64. 1 50
2P-value for comparison between groups (myohaisvaikutuksia vs. vaestonormit) calculated using unpaired Student's t-test for continuous variables and Chi-squared test for continuous variables



Myohaisvaikutusten esiintyvyys oli yhteydessd myds korkeampaan PTSD:n @@ Nodic
riskiin o0 Group

Muiden mittaristojen kokonaistulokset seka korkeiden tulosten vastanneiden osuudet syovan myohaisvaikutusten esiintymisen mukaan

Kaikki potilaat Myodhaisvaikutuksia Ei myohaisvaikutuksia P-value*

Potilasmaara 180 108 72
CWsS

Total score, mean (SD) 17.3 (4.1) 16.9 (4.1) 17.9 (4.1) 0.089

High score (>11)', n (%) 165 (91.7) 98 (90.7) 67 (93.1) 0.783
IES-R

Total score, mean (SD) 34.2 (14.0) 37.2 (15.8) 29.5 (9.0) <0.001

High score (>33)?, n (%) 63 (35.2) 48 (44.4) 15 (21.1) 0.002
PTGI

Total score, mean (SD) 65.2 (23.5) 64.4 (22.9) 66.3 (24.4) 0.587

High score (>45)3, n (%) 134 (76.6) 79 (76.0) 55 (77.5) 0.961

M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496.
2Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615.
doi: 10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189.

3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202 1 51
4P-value for comparison between groups (myohaisvaikutuksia vs. ei myéhaisvaikutuksia) calculated using unpaired Student’s t-test for continuous variables and Chi-squared test for continuous variables.



Syovan uusiutuminen oli yhteydessa korkeampaan PTSD:n riskiin

Nordic
Healthcare
Group
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Mielenterveyspalveluiden kaytto oli yhteydessa korkeampaan @@ MNordic

' Healthcare
posttraumaattiseen kasvuun 00 .

PTGI — Total Score mielenterveyspalveluiden kdyton mukaan, mean PTGI — High score (>45)' mielenterveyspalveluiden kdayton mukaan, n (%)

68,9 P=0.044 40 P=0.426

70 66,9 80%

65 69
60 57,9 70%
55
50 60%
45 50%
40
35 40%
30
20
15 20%
10 10%
5
Kylla, useamman  Kylla, kerran Kylld, useamman Kylla, kerran En
kerran kerran

1Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202. 1 53



Aivosyopa- ja sarkoomapotilaat olivat tyytyvaisimpia informatiiviseen @ @ '\ordic

Healthcare

tukeen hoitojen paattymisen jalkeen 0® Goup

Miten tyytyvainen olet saamaasi informatiiviseen tukeen hoitojesi paattymisen jalkeen?

I erittain tyytymaton tyytymaton en tyytyvainen enka tyytymaton melko tyytyvainen [l erittain tyytyvainen
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Leukemia 21% 34% 12% 58

Lymfooma

31% 34% 12% 58

Aivot ja sarkooma 19% 52% 10% A

Muut kiinteat 30% 40% 40
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Informatiivisen tuen tarpeita esiintyi kaikissa syoparyhmissa — tietoa
oltaisiin kaivattu erityisesti hoidoista ja niiden haittavaikutuksista

Nordic
Healthcare
Group
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40,0%
35,4%

Ammattilaisen jakama
tieto sairauteen liittyen

Millaista informatiivista tukea olisit kaivannut enemman? Syoparyhmittain

Il Lcukemia WM Lymfooma [ Aivot ja sarkooma [l Muut kiintest

Ammattilaisen jakama
tieto tarvitsemieni
palveluiden
I6ytdmiseen esim
kuntoutus sosiaalityd
terapiapalvelut
taloudellinen tuki

45,7% 45,8%

53,3%

Ammattilaisen ohjaus
sairauden itsehoitoon
esim ravitsemus
liikkuminen oireiden
seuranta jne

69,2%

62,5%

60,0%

Ammattilaisten jakama
tieto hoitoihin ja niiden
haittavaikutuksiin liittyen

423%  42,9%

39,6%

Ammattilaisten jakama

tieto sairauden tai sen

hoitojen vaikutuksista
seksuaalisuuteen

250%  26.7%

Jotain muuta
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'Y ) Nordic

Healthcare

Tyytyvaisyys emotionaaliseen tukeen oli tasaista syoparyhmien valilla 0® Goup

Miten tyytyvainen olet saamaasi emotionaaliseen tukeen hoitojesi paattymisen jalkeen?

I erittain tyytymaton tyytymaton en tyytyvainen enka tyytymaton melko tyytyvainen [l erittain tyytyvainen
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Leukemia 28% 28% 10% B
Lymfooma 33% 28% 9% &

Aivot ja sarkooma 20% 35% 10% pA

Muut kiinteat 44% 29% 5% EX
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Ammattilaisen tarjoamaa emotionaalista tukea oltaisiin kaivattu kaikissa @@ Nordic

Healthcare

syoparyhmissa 0® Goup
Lymfooma-, seka aivosyopa- ja sarkoomapotilaat olisivat kaivanneet enemman myos vertaistukea

Millaista emotionaalista tukea olisit kaivannut enemman? Syoparyhmittain

Il Lcukemia WM Lymfooma [ Aivot ja sarkooma [l Muut kiintest
100% 1
90% A
80% A
70% A

57,1% 57.8%
60% 54.1% 54,2%

50%

40%
30%
20%

10%

Ammattilaisen tarjoama Ammattilaisen tuki Vertaistuki Lahipiirin tuki Jotain muuta
keskustelutuki omien voimavarojen
tunnistamiseen
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Myos tyytyvaisyys psykososiaaliseen tukeen oli tasaista syoparyhmien @@ MNordic

argagy e Healthcare
valilla o0 Group

Miten tyytyvainen olet saamaasi muuhun psykososiaaliseen tukeen hoitojesi paattymisen

jalkeen?
I erittain tyytymaton tyytymaton en tyytyvainen enka tyytymaton melko tyytyvainen [l erittain tyytyvainen
0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Leukemia 34% 29% 56
Lymfooma 49% 23% 57
Aivot ja sarkooma 33% 28% 18
Muut kiinteat 50% 20% 40
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Psykoterapiatukea olisivat kaivanneet erityisesti leukemia- ja @@ Noc

Healthcare

lymfoomapotilaat — taloudellista tukea taas aivosyopa- ja sarkoomapotilaat @® group

Millaista muuta psykososiaalista tukea olisit kaivannut enemman? Syoparyhmittain

I Lcukemia M Lymfooma [ Aivotja sarkooma [l Muut kiinteat
100% 1
90% A
80% 1 74,4%
70% A

60% A

50% A 46,2%

0,
43,3% 46.2%

40% 1 36,6%

31,7% 30,8%
30% A 26,7%

0,
20% 1 179% 15,49 14,6%
10,0%
10%

Psykoterapiapalvelut Kuntoutus Opiskeluun/tyéllistymiseen  Taloudellinen tuki Jotain muuta Sosiaalityd Apuvalineet
littyvéd ammattilaisapu
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Group

Koettu onnellisuus
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(Y Nordic

Healthcare

Koetun onnellisuuden jaottelu tarkastelussa 0® Goup
Alaryhmaanalyysin muodostaminen

Seuraavat kysymykset koskevat sita, miltad sinusta on tuntunut viimeisen 4 viikon aikana.

0,
100% Merkitse kunkin kysymyksen kohdalla se numero, joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.

90%

ollut onnellinen (N = 179)
80%
70%

60%
50% Onnelliset Vahemman onnelliset

Prosentti

40%

32,4%
29,1%

30%
21,8%

20%
10% 8,4%

o |

1= koko ajan 2 =suurimman 3= huomattavan] 4 =jonkin aikaa 5= vahanaikaa 6 =enlainkaan
osan aikaa osan aikaa

5,6%
2,8%
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Healthcare

Sukupuolijakauma 00
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

90%

80%

71,2%

70% 66,7%

60%

50% B Onnelliset (N = 125)

Prosentti

40% Vahemman onnelliset (N = 54)

309 28,0%
% 24,1%

20%

10% 5,3%

0,8% 0,0% 0,0%
0%
Nainen Mies Muu En halua vastata
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(Y Nordic

Y ) Healthcare
Koulutustaso Group
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen
100%
90% e  Vahemman onnellisten joukossa koulutustaso hieman
alhaisempi verrattuna onnellisempiin.
80% e  Alemman tai ylemman korkeakoulun suorittaneiden osuus oli
onnellisilla 53 % ja vahemman onnellisilla 39 %
70%
— 60%
B
c 50,0%
2 50%
69_ 42,4% m Onnelliset (N = 125)
40% i} ) :
30,4% Vahemman onnelliset (N = 54)
30% 9
20,4% 23,2%
20% 18,5%
11,1%
10% 4,0%
o
Peruskoulu Ammattikoulu, lukio Alempi Ylempi
tai vastaava korkeakoulututkinto korkeakoulututkinto

tai vastaava
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Healthcare

Tyotilanne kyselyhetkella ®® ;o

Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

° Suurempi osa onnellisista kokopaivaisesti tdissd vahemman onnellisiin verrattuna.
° Tyottdmyys ja sairauseldke oli hieman yleisempaa vahemman onnellisilla.

. .. 25,9%
Olen opiskelija &
Olen tyoton 9,3%
B 2o
Olen sairauseldkkeelld 11,1%
| R
. . 5,6% .. . .
Olen elakkeells o Vahemman onnelliset (N = 54)
37% B Onnelliset (N = 125)
Olen sairauslomalla ’
0,0%
. . 3,7%
Olen vanhempainvapaalla tai muulla vastaavalla perhevapaalla . 48%
Olen toissa osa-aikaisesti 9,3%
Olen toissa kokopaivdisesti 31,5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Tulotasot
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
...‘ Healthcare
Group

Prosentti

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

37,0%

14,5%

Alle 1500 €
kuukaudessa

Vahemman onnellisilla tulotaso oli selvasti matalampi onnellisiin verrattuna.

29.0% 27,8%

1501-3500 €
kuukaudessa

28,2%

16,7% 16,9%

7,4%

3501-5500 € 5501-7500 €
kuukaudessa kuukaudessa

7500-9500 €
kuukaudessa

Yli 9501 €
kuukaudessa

9.7% 11,1%

0,8% 0,0% 0,8% 0,0% .

En tiedd/halua
sanoa

m Onnelliset (N = 124)

Vahemman onnelliset (N = 54)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko lapsia? o0 Group
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

90% ° Onnellisilla oli useammin lapsia vAhemman onnellisiin verrattuna.
0

80% 76,9%

70%

62,1%

60%

50% B Onnelliset (N = 124)

Prosentti

40% 37,9% Vahemman onnelliset (N = 52)

30%
23,1%

20%

10%

0%
Kyll3 Ei
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Asumistilanne
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
Healthcare
Group

100%
° anemman onnellisista selvastl suurempl osa asul sin.
90% Vah llisista selvast vk
80%
70%
E 60% .IIIIIIIIIIIIII. FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEESR
c - = u :
L 50% : 44,4% = . :
o] = H . =
o = : . .
a 40% : 3 : : 32,0% .
0, w 27,2% : : 25,6% n
30% : : : 20,4% =
o - . . 14,8% -
20% : S 1L2% gy : : 7,4%
o/ = - . " 5,6% 1370
10% . " . = 32% 0,8% 0,0% 0,0%
0, u n : =
OA) -IIIIIIIIIIIIII‘ IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.
: 2 > 2 )
\@Q K & X2 & &
K\ N S S Q 2
2 N \il N ©
N & O & &
> N ) ¥ S
& Q® & \ &
\‘(\ \\0 \’b ?}\ RN
N o © 3 ©
& Q Y
(2 e Q
N R
@
v

m Onnelliset (N = 125)

Vahemman onnelliset (N = 54)
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T . Healthcare
Todettu syopatyyppi 0® Goup

Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% S T
30% ==
20% 11,1% 12,8%4,1%

6,4%, 5o, 7,2% ; —
-'3,76 f’g% 0,8%.9% 2[4?0’0% 0,8%,0% 1,6%)’0% . B Onnelliset (N = 125)

Prosentti

[o) 0, 5,6%
10% ﬂ’ 1,6%4,9% 0,8%___ 0,09%,0%
O% —

Vahemman onnelliset (N = 54)
S L S
\\OQ S\ &P N
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Healthcare

Onko syo6pa uusiutunut? 0® Goup
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%
90% 86,4%

80% 79,6%

70%

60%

50% B Onnelliset (N = 125)

Prosentti

40% Vahemman onnelliset (N = 54)

30%

20,4%
20%
12,0%

o -
0%

Kylla Ei En osaa sanoa

1,6%
I

0,0%
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Syovan hoidon ajoittuminen
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
.... Healthcare
Group

Prosentti

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

44,4%
38,4%

21,6%
16,7%

8,0%

,U7%

Ennenvuotta  1980-1989 1990-1999 2000-2009
1980

304% 31.5%

2010-2019

B Onnelliset (N =125)

Vahemman onnelliset (N = 54)

1,6% 3.7%
,67%

vuoden 2019
jalkeen
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Healthcare

Onko todettu muita pitkaaikaissairauksia? 00 .
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

° Seka onnellisilla etta vdhemman onnellisilla oli Iahes yhta paljon
90% pitkdaikaissairauksia

80%
70%

60% 0
53,7% 52,4%

50% 47,6% 46,3% B Onnelliset (N = 124)

Prosentti

40% Vahemman onnelliset (N = 54)

30%
20%

10%

0%
Kyll3 Ei
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'Y ) Nordic

Healthcare
Todetut pitkaaikaissairaudet 00 .
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen
° Vahemman onnellisilla jonkin verran yleisempia olivat mm.
100% . SR .
o mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
0, . q
90% o ihosairaudet
80% o tuki- ja liikuntaelinsairaudet
70% ° Hengityselinten sairaudet onnellisilla yleisempia
E 60% J EEEEER :
L}
9 50% L A48 40 7348%
ni.- 40% 530,5% : :IIIIII: -IIIIIIIIIIIII:
0, n : o - n :
30% 16920 7% 22,0%0,7% . 25 4%— ©20,7% 17 296
20% =y . : 20,35 R >-87%711,093/8% " 11,9% _ +
10(y 51% : : . 8'5%6,9% . 10,2%0, C: ’ :5,8% ) . 6,.9%
0 0,0%0,0% ~0,0% ; 17 - Lo . : ' - . 7 " Onneliset (N =59)
0, ' ' - ’ o .— — = :—
OA) N . c).' o l..-.---.: . . . . l.-.(:--.' -ll(:llllll(:lll . S Véhemménonnelliset(N=29)
< » ’ ) 0 o
3 & & BN N O P S S S ¥ @&
5 \SY 2 & 2 2 S & 2 P 2 2 2
N > & > & 5 2 &° & & S & & &
@ st N S & o N o N & & NG ¢ &
¢ ¥ & & &€ DO P S O
N Q ~’ S © > >
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Healthcare

Onko todettu syopa tai hoito aiheuttanut pysyvaa haittaa? ®® ;o
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%
° Seka onnellisilla ettd vahemman onnellisilla oli todettu lahes
90% saman verran pysyvia haittoja

80%

70%
63,0%

58,4%

60%

50% B Onnelliset (N = 125)

Prosentti

41,6%

Vahemman onnelliset (N = 54)

40% 37,0%

30%
20%

10%

0%
Kyll3 Ei
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Healthcare

Todettu pysyva haitta 0® Goup

Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%
0 i . : . - el w
90% ° Vahemman onnellisten joukossa psykiatriset hairiét olivat selvasti yleisempia.
80%
70%
_ 60% )
E 50% I lOnnelset(N—72).
g 40% - - 49% Vahemman onnelliset (N = 34)
o, = » 370
o 30% 273%A% . . 26,5% 29'26%’5%
o 9 9 9 1319 = 20.8%
20% 17,6% 17,6% 17,6% ¥8,1% =
> 5.388% 537l 83889, 78/8% 6 g L% 2% 8,337 : - o B.3%
10% 4,28% =" 4 9679 = 5,650, " =Ml 2259% Ml 4,050% 5 03,6%
o % [ 1,867 2,3% 1550% l I 0% Il % ) 9B o
o, moll W B — | m-lE w -
Fammma"
\‘\o ’b\)c, 'b\;—) \*\O ’b\)c) ..\-60 \‘\0 \‘\O 0,0 \{') .-‘\.60 \'\\o 00 ‘\o \\.\o \(\O :'\éo \‘\0 \‘\o \*\o ‘)\)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko nykyhetkelld saidnnollisia seurantakiynteji erikoissairaanhoidossa? @@ aroup
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

° Vahemman onnellisista hieman suurempi osa oli kyselyhetkella sdanndllisessa
90% seurannassa.

80%

70%
63,0%

60%

52,0%

50% 48,0% m Onnelliset (N = 125)

Prosentti

Vahemman onnelliset (N = 54)

40% 37,0%

30%
20%

10%

0%
Kyll3 Ei
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v as . . . v e g . Y ) Healthcare
Onko elamassa ollut muita stressaavia elamantilanteita? Group

Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%

° Vahemman onnellisilla oli enemman myos muita stressaavia elamantilanteita.

90%
83,3%

80%

68,8%

70%
60%

50% B Onnelliset (N = 125)

Prosentti

40% Vahemman onnelliset (N = 54)

31,2%

30%
20% 16,7%

10%

0%
Kyll3 Ei
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Stressaavan elamantilanteen muut aiheuttajat
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
.... Healthcare
Group

Prosentti

100%
% ° Stressaavien elamantilanteiden aiheuttajat olivat pitkalti samanlaisia
J
80% molemmissa ryhmissa.
70%
60%
50% 41,7%
0 9 36,0% 36,0%
4006 L 29,2%  25,0%25,0%
30% 20,8% S
20% ~104% 12,0% 7 0%
10%  &9% 0% 4,29
0 I I
3§ é?: . ép 6@ .Q@b .q@b .Q@b . éb
N 2 N & Q Q Q D
<9 > & SY S S S S
X A\ Qo O X QO S X
e e B N > > > X
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2
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52,1%

36,0%

18,8%
7,0%

Y

B Onnelliset (N = 100)

Vahemman onnelliset (N = 48)
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Todetut mielenterveydelliset sairaudet hoidon paattymisen jalkeen ®® ;o
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen
° Vahemman onnelliset karsivat selvasti useammin
mielialahairidista ja neuroottisesta/ahdistushairidista.
Joki 5,3% ° Onnellisten joukossa traumaperainen stressihairid jonkin verran
okin muu . o
_ 31,3% yleisempaa.
. ) 28,9%
Traumaperainen stressireaktio
Sy6mishdirio 15.8%

5,3%
Psyykkise n kehityksen hairi6/ vamma I 2 19
ol Vahemman onnelliset (N = 38)
Neuroottinen-/ahdistuneisuushairio 50.0% 9] Ili (N 48)
- B Onnelliset =

. o 84,2%
Mielialah&irio (esim. masennus) 0

2,6%
Skitsofre nia/harhaluuloisuushairié
0,0%
Ladkkeiden tai pdihteiden aiheuttama mielenterveyden 2,6%
ja/taikayttaytymisen hairié . 4,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Healthcare

Onko hakeutunut mielenterveyspalveluiden piiriin? ®® ;o
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

100%
90% ° Vahemman onnelliset olivat hakeutuneet useammin mielenterveyspalveluiden piiriin.

0

80%

70%

60,0%

60%

50% B Onnelliset (N = 125)

42,6%

Prosentti

40,7% Vahemman onnelliset (N = 54)

40%

30%

22,4%

20% 17,6% 16,7%

10%

0%
Kylla, useamman kerran Kylla, kerran En
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Mielenterveyspalveluihin hakeutumisen vaihe
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
.... Healthcare
Group

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

° Vahemman onnellisilla hakeutuminen palveluiden piiriin jo hoitojen aikana oli hieman yleisempaa.

8,0% 6,5%

Diagnoosin saamisen
jalkeen

32,3%

12,0%

AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
MEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEE

Hoitojen aikana

10,0%

Ensimmaisen
kontrollikdaynnin
jalkeen

6,5%

80,0%

77,4%

Mybhemmin

m Onnelliset (N = 50)

Vahemman onnelliset (N = 31)

180



Mielenterveyspalveluiden piirissa saatu hoito
Tarkastelu koetun onnellisuuden suhteen

Nordic
.... Healthcare
Group

Prosentti

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Vahemman onnelliset ovat saaneet useammin l1ddkehoitoa mielenterveyspalveluiden piirissa.

79,6%

Terapiaa

80,6%

41,9%

24,5%

Ladkehoitoa

29,0%

24,5%

Jotain muuta

m Onnelliset (N = 49)

Vahemman onnelliset (N = 31)
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Onnellisuuden kokemus oli yhteydessa korkeampaan posttraumaattisen @@ Nordic

. . e . g an Healthcare
kasvun kokemukseen ja pienempain PTSD:n riskiin 00 p
Onnelliset Vahemman onnelliset P-value
Potilasméaéra 125 54
SyOparyhma
Leukemia 43 (34.4) 15 (27.8) 0.797
Lymfooma 39 (31.2) 20 (37.0)
Aivot ja sarkooma 14 (11.2) 7 (13.0)
Muut kiinteat kasvaimet 29 (23.2) 12 (22.2)
Hoitomuoto, n (%) 0.739
Vain sytostaatit/ldakehoito (+/- leikkaus) 54 (43.2) 26 (48.1)
Séadehoito (+/- leikkaus tai syto) 43 (34.4) 18 (33.3)
Vain leikkaus 4(3.2)
Kantasolusiirto 22 (17.6) 9 (16.7)
Muu 2 (1.6) 1(1.9)
CWsS
Total score, mean (SD) 17.3 (4.0) 17.1 (4.3) 0.736
High score (>11)", n (%) 114 (91.2) 50 (92.6) 0.988
IES-R
Total score, mean (SD) 30.7 (10.8) 421 (17.1) <0.001
High score (>33)?, n (%) 30 (24.2) 32 (59.3) <0.001
PTGI
Total score, mean (SD) 68.6 (23.2) 57.5 (22.5) 0.004
High score (>45)°, n (%) 97 (79.5) 36 (69.2) 0.205

1M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496.

2Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615. doi:

10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189. 1 82
3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202
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Koettu vasymys
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Koetun vasymyksen jaottelu tarkastelussa
Alaryhmaanalyysin muodostaminen

Nordic
..“ Healthcare
Group

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Seuraavat kysymykset koskevat sita, miltd sinusta on tuntunut viimeisen 4 viikon aikana.
Merkitse kunkin kysymyksen kohdalla se numero, joka parhaiten kuvaa tuntemuksiasi.

10,6%

1= koko ajan

Enemman vasymysta

17,8%

= suurimman
osan aikaa

tuntenut itsesi vasyneeksi (N = 180)

21,1%

3= huomattavan
osan aikaa

Vahemman vasymysta

28,9%

20,0%

1,7%
I

4 =jonkin aikaa 5= vahanaikaa 6=enlainkaan
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Sukupuolijakauma ®® ;o
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%

90%

80%

73,0%

I |

Nainen Mies Muu En halua vastata

70%
60%

50% B Enemman vasymysta (N = 89)

Prosentti

40% B Vahemman vasymysta (N = 91)
0

30,8%

30%
23,6%

20%

10%
3,4% 3,3%

I il

0,0%
0%
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Koulutustaso ®® o
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
90% o Enemman vasymysté kokeneilla oli matalampi koulutustaso.
80%
70%

60%

51,7%

50%

Prosentti

B Enemman vasymysta (N = 89)
40% . i .
33,0% B Vihemman vasymysta (N =91)

30% 27,5%

20%
11,2%

10%
i
0%

Peruskoulu Ammattikoulu, lukio Alempi Ylempi
tai vastaava korkeakoulututkinto korkeakoulututkinto
tai vastaava
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Tyotilanne kyselyhetkella

Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic
Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

° Vahemman vasymysta kokeneista suurempi osa oli
tybelamassa.
. 50,5% .
= 41,6% .
. 11,0%:
: 0% o 4,5% 4,4% 7% a,5% 56%
-. 20 0% G0 22% 2,2% 2,2% o
: . s ——
% \} 'b"' > D > )
& <& °\§\ N e,°>\ Qy}\ .-0&0
@ & & K ol ol -
5 S & $ & B &
4 . Ib (_)
i > N & 5 o &
> ?° o o $ o
& N >
& R N2 ‘9
S 3 o) Q
X & N
O\e° L )
S
N
oﬁ
0\0

28,1%

N7
NL
5°

23,1%

B Enemman vasymysta (N = 89)

B Vihemman vasymystd (N =91)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Tulotasot o0 Group
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
90% o Enemman vasymysta kokeneilla tulotaso oli matalampi.
80%
70%
60%

50% B Enemman vasymysta (N = 88)

Otsikko

40% B Vahemman vasymysta (N = 91)
31,8%

27,5%

30% 25,3%

23,9%

21,6%
18,7%

20% 17,6%
12,5%
10,2% ’

8,8%
I I

10%

Alle 1500 € 1501-3500 € 3501-5500€ 5501-7500€ 7500-9500 € Yli 9501 € En tiedd/halua
kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa kuukaudessa sanoa

0%
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko lapsia? o0 Group
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%

90%

80%

69,8%

70%
60%

50% B Enemman vasymysta (N = 86)

Otsikko

40% 36,3% B Vdhemman vasymystd (N = 91)

30,2%
30%
20%
10%
0%

Kyll3 Ei
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Asumistilanne
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic
..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
'32 60%
Y 50%
o o
< 40% 36,0%
o 30% 28,6% 29,7% 27,0% 29,7%
(o)
20% 128% ¢ oo 14,6%
(]
0% - -_ —
> 0
) X S
\\\{f) 'b& 'b& 'bos ,bof—) oé(\
| ¢ & & &
& o ) ) ’b\\(\
> N S 3 3
A\ o N S R
S oM \ \ &
N KY) S & Q
(\\ > ) Q) o
2 \ R Q o
Q\ . o’ ’b\’b 2> N
& W RS
& O
> W
3 S
\\OQ
?
A\
©
v

0,0%

B Enemman vasymysta (N = 89)

B Vihemman vasymystd (N =91)
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Todettu syopatyyppi

Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic
Healthcare
Group

Muu
Melanooma

Kilpirauhassyopa

Itusolusy6pa (pahanlaatuinen kallon ja sukuelinten ulkopuolinen itusolukasvain,
pahanlaatuinen sukuelinten itusolukasvain, sukuelinten karsinooma — esim. kivessyopa)

Rintasyopa

Pehmytkudos sarkooma

Luusyopa

Maksasyopa

Munuaissyopa

Neuroblastooma

Aivojen, aivokalvon tai keskushermoston syo pa
Lymfooma (imukudo ssyo pd)

Leukemia (verisyopa)

15,7%

0,0%
N 22%
i 1,1%

0,0%
Ml 33%

0,0%

1,1%

1,1%

6,6%
4,5%
5,5%
5,6%

0,0%
0,0%
0,0%
4,5%
2,2%
1,1%

. 3I3%
9,0%

28,1%

34,8%

0%

B Vahemman vasymysta (N = 91)

20% 40% 60%

B Enemman vasymysta (N = 89)

80%

100%
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko syopa uusiutunut? 0® Goup
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
90%
80%
70%
60%

50% B Enemman vasymysta (N = 89)

Prosentti

40% B Vahemman vasymysta (N = 91)
0

30%
20% 15,7%
13,2%
>~ --
0%

Kylla Ei En osaa sanoa

1,1% 1,1%
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Hoidon saamisen ajankohta

Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic
..“ Healthcare
Group

Prosentti

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

00% 11%

Ennen vuotta
1980

8,8%

.

1980-1989

20,2% 19,8%

1990-1999

2000-2009

2010-2019

B Enemman vasymysta (N = 89)

B Vahemman vasymysta (N = 91)

3,4%
°11%

I
vuoden 2019
jalkeen
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko todettu muita pitkaaikaissairauksia? 00 .
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%

° Enemman vasymysta kokeneilla oli jonkin verran
90% enemman todettuja pitkdaikaissairauksia.

80%
70%
60% 56,2% 57,8%

50% B Enemman vasymysta (N = 89)

Prosentti

40% B Vahemman vasymysta (N = 90)
0

30%
20%

10%

0%

Kyll3 Ei
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Todetut pitkaaikaissairaudet
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic
..“ Healthcare
Group

Muu

Virtsa- tai sukupuolielinten sairaus

Tuki- ja liikuntaelinten tai sidekudoksen sairaus

Ihon taiihonalaiskudoksen sairaus
Ruuansulatuselinten sairaus

He ngityselinten sairaus

Verenkiertoelinten sairaus

Korvasairaus

Silm dsairaus

Hermostosairaus

Mielenterveyden tai kdyttaytymisen hairio
Umpierityssairaus, ravitsemussairaus tai aineenvaihduntasairaus
Verenja verta muodostavien elinten sairaus (ei syopa)
Kasvain/syopa

Tartunta- tai loistauti

B Vahemman vasymysta (N = 38)

44,0%
0,

o Enemman vasymysta kokeneilla mielenterveyden
tai kayttaytymisen hairiot selvasti yleisempia.

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Enemman vasymysta (N = 50)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko todettu syopa tai hoito aiheuttanut pysyvaa haittaa? ®® o
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
o Vahemman vasymysta kokeneiden ryhmassa pysyva haitta oli todettu joka toisella
90% — enemman vasymysta kokeneilla kahdella kolmesta.
80%
70% 67,4%
60%
'33 52,7%
2 50% 47,3% B Enemman vasymysta (N = 89)
o
& m Vihemman visymysta (N =91
40% ymysta ( )
32,6%
30%
20%
10%
0%
Kylla Ei
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Todettu pysyva haitta

Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

'Y ) Nordic

Healthcare

o0 Group

Muu

Verisuonihdirio

Ihon tai ihonalaisen kudoksen hairio
Hengityselin-, rinta- tai vélikarsinaelinten héirio
Lisdantymisjarjestelman tai rintojen hairio
Munuais- tai virtsateiden hdirio

Psykiatrinen hairio

Hermoston hairio

Hyvan- tai pahanlaatuinen kasvain tai muu maarittelematon kasvain (sisdltden kystat ja p olyypit)
Lu usto- tai sid ekud oshéirio

Aineenvaihd unta- tai ravitsemu shairio
Vamma, myrkytys tai toimenpideseuraamus
Infektio tai loistauti

Immuunijarjestelman hairio

Maksan tai sappiteiden hairio
Ruuansulatusjarjestelman héirio

Silmasairaus

Hormo naalinen h&irié

Korvasairaus

Sydéansairaus

Verenkierto- taiimukudosjarjestelméan hairio

35,4%

° Enemman vasymysta
kokeneiden joukossa
psykiatriset hairiot olivat
selvasti yleisempia vdhemman

o vasymysta kokeneisiin

m“/is,a% verrattuna

EELLE3%1 09 '

8.8%

e A

=20% 1
13,6%

m— 1 .,
E—— 1%,
m— %

i 12,5%
, 870

= 4208,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vahemman vasymysta (N = 48) B Enemman vasymysta (N = 59)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko nykyhetkelld saidnnollisia seurantakiynteji erikoissairaanhoidossa? @@ aroup
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%

° Vahemman vasymysta kokeneista suurempi osuus oli edelleen
90% erikoissairaanhoidon seurannan piirissa.

80%

70%

61,5%

60%
50,6%

E

50% B Enemman vasymysta (N = 89)

40%
30%
20%
10%

0%

Kylla

Prosentti

B Vahemman vasymysta (N = 91)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Seuranta-aika hoitonsa paattineilla 0® Goup
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
90% ° Vahemman vasymysta kokeneilla seuranta-aika vaikutti olevan hieman pidempi.
0
80%
70%
— 60%
e
c
9) 50% :llll;
£ 2 4297 B Enemman vasymysta (N = 44)
40%  F ) i )
. B Vahemman vasymysta (N = 35)
30% 27,3% E E
0% :
0 :
20% o 13,6%
. . ,6%
10% - 3.",5%7%’8A 5/
3% 220% 7o 29% 29% 20%  ° y 2%
O(B/‘%C(/ O(B// . 0@&0/0" O%GB/‘V OCB/%(B/&
0% 7 i i Al e = - . ‘O‘I S
F L L& \, \,@ N GO GO GO GO G N L
Qoob & & & b\\\)o ,\\\\) & TS 4\’ A\’o O A\’o & 4\’&
LI G R N N O N N N R SRR - I S Y
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'Y ) Nordic

v e . . . v e g . Y ) Healthcare
Onko elamassa ollut muita stressaavia elamantilanteita? Group

Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100% o Enemman vasymysta kokeneilla oli hieman useammin myds muita stressaavia elamantilanteita taustalla.

90%

80% 77,5%

70% 68,1%
_ 60%
§ 50% B Enemman vasymysta (N = 89)
o
a W Vihemman vasymystd (N =91

40% ymysta ( )

31,9%
30%
22,5%
20%
10%
0%
Kylla Ei
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Stressaavan elamantilanteen muut aiheuttajat
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

Nordic

..“ Healthcare
Group

100%
90%
80%
70%
}*E 60%
Y 50% 10.0% 45,5%
o °36,6% 0 36,6%
E 40% 32 5%31 0% 32, 5?35 2% 28 6% °
0 (]
30% 20,8% 21,1%
20% 15,6%
9,1% o 8,5% 9,9% o
10% 5 6% 6% 5 6%
0%
S ®
N o Q, & ~o & ~<\
S 3 3 3 S S S S &
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B Enemman vasymysta (N = 77)

B Vahemman vasymysta (N = 71)
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'Y ) Nordic

e . e Healthcare
Todetut mielenterveydelliset sairaudet hoidon paattymisen jalkeen ®® oo
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen
22,4%
Traumaperdinen stressireaktio _ 35,7%
34,5%
Syomishairio ‘0'7%
13,8%
Psyykkisen kehityksen hairio/ vamma 0.0%
Yy y - 5.2%
Neuroottinen-/ahdistuneisuushéirio m%
34,5%
70,7%
. . . 0,0%
Skitsofrenia/harhaluuloisuushairié I 1 7%
Ladkkeiden tai pdihteiden aiheuttama mielenterveyden ja/tai 7,1%
kayttaytymisen hairio 1,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vahemman vasymysta (N = 28) B Enemman vasymysta (N = 58)
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko hakeuduttu mielenterveyspalveluiden piiriin? 0® Goup
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100%
0 ° Enemman vasymysta kokeneista yli puolet oli hakeutunut mielenterveyspalveluiden
90% piiriin, vAhemman vasymysta kokeneista noin joka kolmas.
80%
70% 64,8%
_ 60%
g
§ 50% T B Enemman vasymysta (N = 89)
& m Vihemman visymysta (N =91
40% 36,0% ymysta | )
30%
19,8% 19,1%
20% 15,4%
- - --
0%
Kylla, useamman kerran Kylla, kerran En
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'Y ) Nordic

Healthcare

Mielenterveyspalveluihin hakeutumisen vaihe 0® Goup
Tarkastelu koetun vasymyksen suhteen

100% ° Enemman vasymysta kokeneista suurempi osa oli hakeutunut mielenterveyspalveluiden
piiriin jo hoidon varhaisemmassa vaiheessa.
90%
81,3%

80%

70%
— 60%
b
c
2 50%
E IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII. .EnemménVésymySté(N=49)

40% . .

: B Vahemman vasymysta (N = 32)
30% :_250% :
20% : :
10,2% - : 9 9,4%
10% —— 63% 1
v D e (e RN
Diagnoosin saamisen Hoitojen aikana Ensimmaisen Mybéhemmin
jalkeen kontrollikdaynnin

jalkeen
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Healthcare

Vasymyksen kokemus oli yhteydessa korkeampaan PTSD:n riskiin ®® ;o

Enemman vasymysta Viahemman vasymysta P-value
Potilasméaéra 89 91
SyOparyhma 0.582
Leukemia 31 (34.8) 28 (30.8)
Lymfooma 25 (28.1) 34 (37.4)
Aivot ja sarkooma 12 (13.5) 9 (9.9)
Muut kiinteat kasvaimet 21 (23.6) 20 (22.0)
Hoitomuoto, n (%) 0.985
Vain sytostaatit/ladkehoito (+/- leikkaus) 40 (44.9) 41 (45.1)
Sadehoito (+/- leikkaus tai syto) 30 (33.7) 31 (34.1)
Vain leikkaus 2(2.2) 2 (2.2)
Kantasolusiirto 15 (16.9) 16 (17.6)
Muu 2(2.2) 1(1.1)
CWsS
Total score, mean (SD) 16.9 (4.6) 17.7 (3.5) 0.166
High score (>11)", n (%) 79 (88.8) 86 (94.5) 0.261
IES-R
Total score, mean (SD) 38.0 (15.8) 30.5 (11.0) <0.001
High score (>33)?, n (%) 41 (46.6) 22 (24.2) 0.003
PTGI
Total score, mean (SD) 63.6 (25.0) 66.7 (21.9) 0.383
High score (>45)°, n (%) 63 (72.4) 71 (80.7) 0.266

M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496.

2Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615.

doi: 10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189. 205
3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202



Nordic
...‘ Healthcare
Group

Mielenterveyteen liittyva
sairaus todettu

206



(Y Nordic

Healthcare

Sukupuolijakauma 00
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80% 76,7%
70%
60%

50%

Prosentti

40%
30%

18,6%

20%

[o)
10% 4,7%
_ O,O%

Nainen Mies Muu En halua vastata
Sukupuolesi? (N = 86)

0%
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Koulutustaso

Nordic
.... Healthcare
Group

Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

Prosentti

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

10,5%

Peruskoulu

48,8%

22,1%
18,6%

Ammattikoulu, lukio tai Alempi korkeakoulututkintotai Ylempi korkeakoulututkinto
vastaava vastaava

Koulutustasosi ? (N = 86)
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- . .... Healthcare
Tyotilanne kyselyhetkella Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100% Mika seuraavista kuvaa parhaiten timanhetkista tilannettasi? (N = 86)
90%
80%
70%

= 60%

=

C

2 50%

o

o 40% 36,0%

30% 27,9%
20%
10,5% %
10% 5,8% — >3 7.0%
3% 1,2%
o mm 2 > 1 s
Olen toissa Olen toissa osa- Olen Olen sairauslomalla Olen elakkeella Olen Olen tyoton Olen opiskelija
kokopadivdisesti aikaisesti vanhempainvapaalla sairauselakkeelld

tai muullavastaavalla
perhevapaalla
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Tulotasot

Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

Nordic
.... Healthcare

Group

100%
90%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%
20%
10%

0%

27,1%

Alle 1500 €
kuukaudessa

34,1%

1501-3500 €
kuukaudessa

17,6%

3501-5500 €
kuukaudessa

7,1%

5501-7500 €
kuukaudessa

0,0%

7500-9500 €
kuukaudessa

12,9%

112% -

Yli 9501 € En tieda/halua
kuukaudessa sanoa

Kuinka paljon kotitaloutenne kuukausittaiset nettotulot (tulot verojen jilkeen) ovat yhteensa? (N = 85)
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. . . g Y ) Healthcare
Millainen asumistilanne? Group

Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36,0%

Prosentti

0,0%

Miten asut talla hetkella? (N = 86)
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Todettu syopatyyppi

Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

Nordic
Healthcare

Group

Melanooma . 2,3%

Kilpirauhassyépd ~ 0,0%

Itusolusy6pa (pahanlaatuinen kallon ja sukuelinten ulkopuolinen itusolukasvain, pahanlaatuinen 1.2%
sukuelinten itusolukasvain, sukuelinten karsinooma — esim. kivessyopa) 1£70

Rintasyopa I 1,2%
Pehmytkudos sarkooma I 2,3%
Lu usy6pa . 3,5%
Maksasyopd = 0,0%
Munu aissy6p a . 3,5%

Neurob lastooma I 2,3%

Aivojen, aivokalvon tai keskushermoston sy6 pa - 11,6%

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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'Y ) Nordic

Healthcare

Onko syopa uusiutunut? 0® Goup
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%

83,7%

80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%

30%

20% 15,1%
0%

Kylla Ei En osaa sanoa

1,2%

Onko syopasi todettu uusiutuneen sen ensitoteamisen jalkeen? (N = 86)
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(Y Nordic

Healthcare

Hoidon ajankohta 00
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40,7%

Prosentti

40%

29,1%

30%

20,9%

20%

10% 5,8% 3.5%
0% 0.0% L ] —
Ennen vuotta 1980 1980-1989 1990-1999 2000-2009 2010-2019 vuoden 2019 jalkeen
Mihin seuraavista ajanjaksoista lapsena/nuoruudessa todetun sydpasi hoito ajoittui? (N = 86)
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. egy e _my . . Y ) Healthcare
Onko todettu muita pitkaaikaissairauksia? Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%

58,8%

60%
50%

41,2%

Prosentti

40%
30%
20%
10%

0%
Kyl Ei
Onko sinulla todettu/diagnosoitu syovan lisdksi jokin muu pitkdaikainen sairaus? (N = 85)
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Healthcare

Pitkdaikaissairauden muoto ®® o
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

Muu 46,0%

o

Virtsa-tai sukupuolielinten sairaus

Tuki-ja liikuntaelinten tai sidekudoksen sairaus
Ihon tai ihonalaiskudoksen sairaus
Ruuansulatuselinten sairaus

Hengityselinten sairaus

Verenkiertoelinten sairaus

Korvasairaus

Silmasairaus

Hermostosairaus . 2,0%

Mielenterveyden tai kdyttdytymisen hdirio 62,0%

Umpierityssairaus, ravitsemussairaus tai aineenvaihduntasairaus 20,0%

B o

Verenjaverta muodostavien elinten sairaus (ei syopa)

Kasvain/sy6pa 20,0%

Tartunta- tai loistauti 0,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0%  100%
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(Y Nordic
v e g . . . . Y ) Healthcare
Onko syopa tai sen hoito aiheuttanut pysyvan haitan Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80% 74,4%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%

25,6%

20%
10%

0%
Kyl Ei
Ovatko sy6pa tai sen hoidot aiheuttaneet sinulle jonkinlaisen pysyvan haitan? (N = 86)
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Healthcare

Pysyvan haitan tyyppi 0® Goup

Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

Muu [ :0,2%
Verisuonihiirio | 1,6%
lhon tai ihonalaisen kudoksen hairié | 6,3%
Hengityselin-, rinta- tai vélikarsinaelinten hiirio [l 3,2%
Lisdantymisjarjestelmén tai rintojen hairic ||  NNNENINGE 2:.3%
Munuais- tai virtsateiden hdirio [l 4,8%
psykiatrinen hiiric | NG ::
Hermoston hairio | NENGNzNzNG 12,7%
Hyvin- tai pahanlaatuinen kasvain tai muumaérittelem&ton kasvain (sisltden kystat ja polyypit) [ 4,8%
Luusto- tai sidekudoshairic | NGNGIGI:N 12,7%
Aineenvaihdunta-tai ravitsemushairic || N NN 15,9%
Vamma, myrkytys tai toimenpideseuraamus || NG 12,7%
Infektio tai loistauti 0,0%
Immuunijarjesteiman hairié [l 4,8%
Maksan tai sappiteiden hdiric [l 3,2%
Ruuansulatusjarjestelman hairic || NG 11,1%
Silmasairaus | o,5%
Hormonaalinen hiiris | NG 0%
Korvasairaus [ 6,3%
Sydansairaus [ 4.8%
Verenkierto- tai imukudosjirjestelman hairid [l 3,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Onko saannollisesti erikoissairaanhoidon seurannassa? Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%
60% 58,1%
50%

41,9%

Prosentti

40%
30%
20%
10%

0%
Kyll3 Ei

Onko sinulla tdlla hetkella saannollisia seurantakdynteja syopaa hoitavassa yksikossa (erikoissairaanhoito)? (N
= 86)
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Onko muita stressaavia elamantilanteita syovan lisaksi? Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90% 87,2%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%

20%
12,8%

Kylla Ei
Onko elamassasi ollut syopadiagnoosin ja hoitojen lisdksi muita stressaavia elamantilanteita? Esim.
onnettomuus, ero, tydsuhteen paattyminen jne. (N = 86)

10%

0%
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Stressaavan elamantilanteen muut aiheuttajat ®® o
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%
60% s1.9%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Prosentti

Mik&/mitka seuraavista ovat vaikuttaneet stressaavan elimantilanteen kokemukseesi? (N = 81)
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Onko hakeutunut mielenterveyspalveluiden piiriin? Group
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%
80%
70%
60%

51,2%

50%

Prosentti

40%

29,1%

30%

19,8%
20%

10%

0%
Kylld, useamman kerran Kylla, kerran En
Oletko missaan vaiheessa hakeutunut mielenterveyspalveluiden piiriin sairastamasi syovan vuoksi? (N = 86)
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Healthcare

Mielenterveyspalveluihin hakeutumisen vaihe 0® Goup
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90% 86,9%
80%
70%
60%
50%

Prosentti

40%
30%
20% 14.%

9,8% 9
s - -
w I

Diagnoosin saamisen jalkeen Hoitojen aikana Ensimmaisen kontrollikdynnin Myb6hemmin
jalkeen

Missa vaiheessa hoitopolkua hakeuduit mielenterveyspalveluiden piiriin? (N = 61)
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Healthcare

Mielenterveyspalveluiden piirissd saatu hoito 0® Goup
Tarkastelu: Ne vastaajat, joilla todettu mielenterveyteen liittyva sairaus

100%
90%

83,3%

80%
70%
60%

50%

Prosentti

36,7%

40%

28,3%

30%
20%
10%

0%
Terapiaa Ladkehoitoa Jotain muuta
Hakeuduttuasi mielenterveyspalveluiden piiriin, millaista hoitoa sait? (N = 60)
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Terveytensa hyvaksi kokeneet olivat useammin tyoelamassa ja heilla oli @@ Nodc

. o g nes . . Healthcare
todettu harvemmin sydovan myohdaisvaikutuksia 0® Goup
Koettu terveys
Hyva Huono P-value
Potilasmaara 140 39
Sukupuoli, nainen, n (%) 0.908
Nainen 96 (68.6) 28 (71.8)
Mies 39 (27.9) 10 (25.6)
Muu 5(3.6) 1(2.6)
Tybeldmassa, n (%) 0.002
Kylla' 109 (77.9) 20 (51.3)
Ei 31 (22.1) 19 (48.7)
Sybéparyhma, n (%) 0.766
Leukemia 47 (33.6) 12 (30.8)
Lymfooma 48 (34.3) 11 (28.2)
Aivot ja sarkooma 15 (10.7) 5(12.8)
Muut kiinteat kasvaimet 30 (21.4) 11 (28.2)
Hoitomuoto, n (%) 0.571
Vain sytostaatit/ladkehoito (+/- leikkaus) 65 (46.4) 16 (41.0)
Sadehoito (+/- leikkaus tai syto) 44 (31.4) 16 (41.0)
Kantasolusiirto 25(17.9) 6 (15.4)
Pysyva haitta, n (%) 0.003
Kylla 75 (53.6) 32 (82.1)
Ei 65 (46.4) 7(17.9)
Aika diagnoosista, vuotta, n (%) 0.550
<10 45 (32.1) 14 (35.9)
10-20 60 (42.9) 13 (33.3)
>20 35 (25.0) 12 (30.8)

Kokopaivatoissa tai opiskelija.
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Terveytensa hyvaksi kokeneet kokivat vahemman vasymysta, mutta @ @ Nordic

Healthcare

tunsivat toisaalta itsensa vihemman onnellisiksi ®® ;o
Hyvaksi koettu terveys oli yhteydessa myos korkeampaan posttraumaattiseen kasvuun

Koettu terveys

Hyva Huono P-value
Potilasmaara 140 39
Koettu emotionaalinen tuki 0.089
Tyytyvéinen, (1-2) 57 (41.3) 9 (23.7)
Tyytymaton (4-5) 37 (26.8) 16 (42.1)
Ei osaa sanoa (3) 44 (31.9) 13 (34.2)
Onnellisuus <0.001
Onnellinen 28 (20.1) 26 (66.7)
Vahemman onnellinen 111 (79.9) 13 (33.3)
Syévan uusiutuminen, n (%) 0.582
Kylla 18 (12.9) 7(17.9)
Ei 122 (87.1) 32 (82.1)
Koettu vasymys, n (%) <0.001
Enemman vasymysta 58 (41.4) 30 (76.9)
Vahemman vasymysta 82 (58.6) 9 (23.1)
CWs
Total score, mean (SD) 17.4 (4.1) 17.2 (4.2) 0.836
High score (>11)", n (%) 128 (91.4) 36 (92.3) 1.000
IES-R
Total score, mean (SD) 32.6 (12.4) 39.9 (17.8) 0.004
High score (>33)%, n (%) 44 (31.7) 19 (48.7) 0.075
PTGI
Total score, mean (SD) 68.5 (23.5) 53.5 (19.7) <0.001
High score (>45)°, n (%) 113 (82.5) 21 (56.8) 0.002

1Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615. doi:

10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189.

2M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496. 227
3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202
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Pysyva haitta ja korkea PTGI olivat yhteydessi hyviksi koettuun terveyteen @@ Group

Koettu terveys . . .
Monimuuttujamalli (full)

OR (95% CI, P-value)

Monimuuttujamalli (reduced)
OR (95% CI, P-value)

Selittavat muuttujat

Huono Hyva
Pysyva haitta, n (%)
Ei 7 (10.0) 63 (90.0) - -
Kylla 30 (29.4) 72 (70.6) 0.23 (0.08-0.64, p=0.007) 0.23 (0.08-0.59, p=0.004)
Onnellisuus
Vahemman onnellinen 13 (10.8) 107 (89.2) - -
Onnellinen 24 (46.2) 28 (53.8) 0.21 (0.08-0.54, p=0.002) 0.20 (0.08-0.48, p<0.001)
Koettu vasymys, n (%)
Vahemman vasymysta 9 (10.3) 78 (89.7) - -
Enemman vasymysta 28 (32.9) 57 (67.1) 0.42 (0.16-1.07, p=0.074) 0.42 (0.16-1.06, p=0.071)
PTGI
Total score, mean (SD) 53.5 (19.7) 68.7 (23.5) 1.03 (1.01-1.05, p=0.010) 1.03 (1.01-1.05, p=0.009)
IES-R
Total score, mean (SD) 39.5 (17.3) 32.8 (12.5) 1.00 (0.96-1.03, p=0.792) -

Huom. pienet potilasmé&éréat osassa

alaryhmia

AIC: 144.88 (full), 142.95 (reduced).

Analysis was performed using multivariable logistic regression. The backward stepwise method, based on the Akaike Information Criterion (AIC), was applied to identify a reduced model by selecting 228
variables that significantly contributed to the prediction of outcomes.



Koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan oli yhteydessa miessukupuoleen ja @@ Nordic

tydelamassa olemiseen

Healthcare
o0 Group

Koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan

Ei lainkaan vaikutusta Koettu vaikutus P-value
Potilasmaara 100 79
Sukupuoli, nainen, n (%) 0.005
Nainen 75 (75.0) 50 (63.3)
Mies 19 (19.0) 29 (36.7)
Muu 6 (6.0) 0(0.0)
Tybeldmassa, n (%) 0.003
Kylla' 62 (62.0) 66 (83.5)
Ei 38 (38.0) 13 (16.5)
Syoparyhma, n (%) 0.953
Leukemia 32 (32.0) 27 (34.2)
Lymfooma 34 (34.0) 24 (30.4)
Aivot ja sarkooma 12 (12.0) 9(11.4)
Muut kiinteat kasvaimet 22 (22.0) 19 (24.1)
Hoitomuoto, n (%) 0.752
Vain sytostaatit/ladkehoito (+/- leikkaus) 47 (47.0) 33 (41.8)
Sadehoito (+/- leikkaus tai syto) 32 (32.0) 29 (36.7)
Kantasolusiirto 17 (17.0) 14 (17.7)
Pysyva haitta, n (%) 0.824
Kylla 61 (61.0) 46 (58.2)
Ei 39 (39.0) 33 (41.8)
Aika diagnoosista, vuotta, n (%) 0.628
<10 34 (34.0) 24 (30.4)
10-20 42 (42.0) 31(39.2)
>20 24 (24.0) 24 (30.4)

Kokopaivatoissa tai opiskelija.
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Koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan oli vahvasti yhteydessa matalaan @@ Nordic

. . . un . = w_mm Healthcare
onnellisuuteen ja posttraumaattisiin stressioireisiin 0® Goup

Koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan

Ei lainkaan vaikutusta Koettu vaikutus P-value
Potilasmaara 100 79
Koettu emotionaalinen tuki 0.046
Tyytyvainen, (1-2) 34 (34.0) 32 (41.6)
Tyytymaton (4-5) 38 (38.0) 16 (20.8)
Ei osaa sanoa (3) 28 (28.0) 29 (37.7)
Onnellisuus
Onnellinen 50 (50.0) 3(3.8) <0.001
Vahemman onnellinen 50 (50.0) 75 (96.2)
Syévan uusiutuminen, n (%) 0.399
Kylla 17 (17.0) 9(11.4)
Ei 83 (83.0) 70 (88.6)
Koettu vasymys, n (%)
Enemman vasymysta 65 (65.0) 23 (29.1) <0.001
Vahemman vasymysta 35 (35.0) 56 (70.9)
CWS
Total score, mean (SD) 16.6 (4.5) 18.2 (3.5) 0.009
High score (>11)", n (%) 86 (86.0) 78 (98.7) 0.005
IES-R
Total score, mean (SD) 38.3 (15.8) 28.5(8.0) <0.001
High score (>33)%, n (%) 47 (47.5) 15 (19.0) <0.001
PTGI
Total score, mean (SD) 63.5 (24.6) 67.3 (22.0) 0.292
High score (>45)°, n (%) 72 (72.7) 62 (81.6) 0.234

1Custers JAE, Kwakkenbos L, van de Wal M, Prins JB, Thewes B. Re-validation and screening capacity of the 6-item version of the Cancer Worry Scale. Psychooncology. 2018 Nov;27(11):2609-2615. doi:

10.1002/pon.4782. Epub 2018 Jun 14. PMID: 29843189.

2M. Bell, R. & Falilla, S. (2002). Psychometric properties of the Impact of Event ScaleRevised. Behaviour Research and Therapy. 41: 1489-1496. 230
3Mazor, Yael, et al. "Posttraumatic growth in psychosis." Frontiers in psychiatry 7 (2016): 202



Myo6s monimuuttujamallissa koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan oli
yhteydessa matalaan onnellisuuteen ja posttraumaattisiin stressioireisiin

Selittavat muuttujat

Koettu vaikutus sosiaaliseen toimintaan

Ei lainkaan vaikutusta

Koettu vaikutus

Monimuuttujamalli (full)

OR (95% ClI, P-value)

Monimuuttujamalli (reduced)

OR (95% CI, P-value)

Pysyva haitta, n (%)

Ei 38 (55.1) 31 (44.9) - -
Kylla 61 (57.5) 45 (42.5) 1.39 (0.63-3.09, p=0.417) 1.41 (0.66-3.08, p=0.380)
Koettu emotionaalinen tuki
Tyytymaton (4-5) 38 (70.4) 16 (29.6) -
Tyytyvdinen(1-2) 33 (50.8) 32 (49.2) 1.72 (0.69-4.36, p=0.248)
Ei osaa sanoa (3) 28 (50.0) 28 (50.0) 2.17 (0.83-5.85, p=0.118)
Onnellisuus
Vahemman onnellinen 49 (40.2) 73 (59.8) - -
Onnellinen 50 (94.3) 3 (5.7) 0.06 (0.01-0.19, p<0.001) 0.07 (0.02-0.22, p<0.001)
Koettu vasymys, n (%)
Vahemman vasymysta 35 (39.8) 53 (60.2) - -
Enemman vasymysta 64 (73.6) 23 (26.4) 0.48 (0.22-1.05, p=0.064) 0.47 (0.22-1.02, p=0.056)
CWS
Total score, mean (SD) 16.6 (4.5) 18.1 (3.5) 1.05 (0.94-1.17, p=0.368)
IES-R
Total score, mean (SD) 38.3 (15.8) 28.5 (8.1) 0.96 (0.92-1.00, p=0.081) 0.95 (0.91-0.98, p=0.008)

Huom. pienet potilasméaérét osassa alaryhmia

'Y ) Nordic

Healthcare
Group

AIC: 185.04 (full), 182.95 (reduced).
Analysis was performed using multivariable logistic regression. The backward stepwise method, based on the Akaike Information Criterion (AIC), was applied to identify a reduced model by selecting 231
variables that significantly contributed to the prediction of outcomes.



Opiskelijoista pysyva haitta oli todettu kahdella kolmesta — ikdajakaumassa

ei ollut merkitsevaa eroa

Nordic
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Opiskelijoiden ikdjakauma pysyvan haitan mukaan

Pysyva haitta

Yhteensa Kylla Ei P-value
Potilasmaara (%) 46 30 (65.2) 16 (34.8)
Ikéryhma, vuotta, n (%) 0.750
<20 9 (20.9) 5(17.9) 4 (26.7)
20-24 20 (46.5) 14 (50.0) 6 (40.0)

>=25 14 (32.6) 9 (32.1) 5 (33.3)




Psykoterapiapalveluita toivoivat erityisesti naiset ja leukemia- ja _
lymfoomapotilaat — sosiaalityota olisivat kaivannet tyoelaman ulkopuolella @@ Nodic

Healthcare

olevat o0 Group

Muu toivottu psykososiaalinen tuki (1/2),
Tukea toivoneiden osuudet tukimuodoittain ja taustatekijoittéin, n (%)

Sukupuoli Tyoelamassa Syoparyhma

Muut kiinteat

Nainen Mies Kyllg' Ei Leukemia Lymfooma Aivot ja sarkooma kasvaimet
Potilasmaara 90 27 80 43 41 39 13 30
Kuntoutus 36 (40.0) 8 (29.6) 30 (37.5) 15 (34.9) 15 (36.6) 18 (46.2) 4 (30.8) 8 (26.7)
Sosiaality6 7 (7.8) 5(18.5) 6 (7.5) 9 (20.9) 5(12.2) 7(17.9) 2 (15.4) 1(3.3)
Psykoterapiapalvelut 64 (71.1) 9 (33.3) 49 (61.2) 29 (67.4) 29 (70.7) 29 (74.4) 7 (53.8) 13 (43.3)
Opiskeluun/
tyollistymiseen liittyva 27 (30.0) 9 (33.3) 24 (30.0) 15 (34.9) 13 (31.7) 12 (30.8) 6 (46.2) 8 (26.7)
ammattilaisapu
Taloudellinen tuki 27 (30.0) 10 (37.0) 21 (26.2) 16 (37.2) 7(17.1) 14 (35.9) 7 (53.8) 9 (30.0)
Apuvilineet 7 (7.8) 2 (7.4) 7 (8.8) 3(7.0) 6 (14.6) 1(2.6) 0 (0.0) 3(10.0)
Jotain muuta 9 (10.0) 8 (29.6) 11 (13.8) 6 (14.0) 7(17.1) 1(2.6) 4 (30.8) 5(16.7)
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Potilaat, joilla oli kulunut pitka aika diagnoosista, olisivat toivoneet @ @ '\ordic

2 Healthcare
enemman kuntoutusta 00

Muu toivottu psykososiaalinen tuki (2/2),
Tukea toivoneiden osuudet tukimuodoittain ja taustatekijoittéin, n (%)

Pysyva haitta Aika diagnoosista Hoitomuoto

Vain sytostaatit/ Sadehoito

Kylla Ei <10 vuotta 10-20 vuotta >20 vuotta lagkehoito (+/- leikkaus tai  Kantasolusiirto
(+/- leikkaus) syto)

Potilasmaara 83 40 43 46 34 55 40 25
Kuntoutus 32 (38.6) 13 (32.5) 16 (37.2) 12 (26.1) 17 (50.0) 23 (41.8) 13 (32.5) 9 (36.0)
Sosiaalityd 10 (12.0) 5 (12.5) 6 (14.0) 6 (13.0) 3(8.8) 8 (14.5) 4 (10.0) 3 (12.0)
Psykoterapiapalvelut 52 (62.7) 26 (65.0) 24 (55.8) 30 (65.2) 24 (70.6) 37 (67.3) 29 (72.5) 11 (44.0)
Opiskeluun/
tyollistymiseen liittyva 25 (30.1) 14 (35.0) 13 (30.2) 14 (30.4) 12 (35.3) 15 (27.3) 11 (27.5) 11 (44.0)
ammattilaisapu
Taloudellinen tuki 29 (34.9) 8 (20.0) 15 (34.9) 12 (26.1) 10 (29.4) 14 (25.5) 13 (32.5) 9 (36.0)
Apuvilineet 8 (9.6) 2 (5.0) 3(7.0) 3 (6.5) 4 (11.8) 4 (7.3) 3 (7.5) 3 (12.0)
Jotain muuta 13 (15.7) 4 (10.0) 8 (18.6) 5 (10.9) 4 (11.8) 9 (16.4) 2 (5.0) 6 (24.0)
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