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KAYTETYT MENETELMAT

Potilastutkimuksessa kaytetty menetelma ja raportointi Suomessa

Selvitys kaytetystda menetelmasta

Harris Poll toteutti Psoriatic Arthritis (PsA) Narrative -kyselytutkimuksen sahkdisesti Pfizerin toimeksiannosta 11.-31.1.
Tutkimukseen osallistui 433 yli 18-vuotiasta aikuispotilasta, jotka:

v/ asuvat Suomessa v’ ovat tavanneet reumatologian erikoislaakarin
v" joilla on todettu nivelpsoriaasi (PsA) tai ihotautilaékarin viimeksi kuluneiden
v’ ovat sairastaneet nivelpsoriaasia yli vuoden ajan kahdentoista kuukauden aikana

v’ ovat joskus kayttaneet nivelpsoriaasin hoitoon
DMARD-hoitoa tai biologista laéketta
v’ antoivat tietoisen suostumuksen osallistua
Reumaliitto ja Psoriasisliitto kutsuivat potilaat mukaan tutkimukseen. tutkimukseen

Raakadataa ei painotettu yksittaisten maiden tasolla, ja siksi se edustaa vain kyselyyn kokonaan vastanneita osallistujia.



POTILASPROFIILI

Potilaiden tunnuspiirteet lahtotilanteessa

aam'a Kuinka vaikeita nivelpsoriaasin

55 oireet ovat tanaan?
I __i keskimaarainen ika

[ 2 o
71% 28%
naisia miehia

Sairastaa psoriaasia

= Mild m Moderate m Severe
Lievia Kohtalaisia Vaikeita
mYes No Nivelpsoriaasin hoidosta vastuussa
Kylla Ei paaasiassa
Diagnoosista kulunut aika reumatologi Kokonaisterveydentila
36% 64%
1 6 1 3 Erinomainen/ Kohtalainen/
vuotta vuotta hyva huono
keskiarvo mediaani
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POTILASPROFIILI

Potilasalaryhmien analyysi:

Tassa kuvasarjassa tilastollisesti merkitsevat erot naiden kiinnostuksen kohteina olevien alaryhmien valilla on
ymparoity. Koska tilaa on rajallisesti, kaikkia merkitsevia eroja naiden kiinnostuksen kohteina olevien alaryhmien
valilla ei ole esitetty; vahemman kiinnostaviksi arveltuja on jatetty pois. Tilastollinen merkitsevyys testattiin 95%:n

luottamustasolla. Kaikki tassa raportissa esitetyt vertailuun perustuvat vaittdmat ovat tilastollisesti merkitsevia.

7 Potilasalaryhmien analyysit:

[

: Sukupuoli k&

i miehia n=121 alle 50 n=132
! naisia n=309 yli 50 n=301

Yleinen terveydentila kyselyyn vastattaessa

I
|
i Erinomainen/hyva n=157
\ Kohtalainen/huono n=276
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NAIN LUET RAPORTTIA

Opas raportissa kaytettyinin merkintdihin

Lue tasta kuvasarjassa kaytettyjen erilaisten merkintdjen ja muotoilujen selitykset:

Ymparoidyt alaryhmaét:

Korostaa niitd ryhmia, jotka tilastollisesti merkitsevalla tavalla
todennékdisemmin olivat samaa mielta tai valitsivat tietyn toteaman tai
vastausvaihtoehdon muihin vastaajiin verrattuna

: o \
Groups more likely = 3
to agree ©-©

Often tell rheum they are fine when they are experiencing symptoms :
| 87% (82%)

Prosenttiluvut kertovat tata mielté olevien / timén vaihtoehdon valinneiden
osuuden merkitsevassa alaryhméssa, kun taas sulkeissa olevat
prosenttiluvut kertovat téta mielta olleiden / taman vaihtoehdon valinneiden
osuuden vertailuryhmassa (esim. tassa 82% tarkoittaa niiden potilaiden
osuutta, jotka usein vaittavat olevansa kunnossa, vaikka heilla olisi oireita)

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

Yhteenlasketut prosenttiluvut:

Diagrammin keskella
oleva prosenttiluku
tarkoittaa kahden
ylimman vaihtoehdon
valinneiden
yhteenlaskettua osuutta.
Esimerkiksi tAssa vihrea
prosenttiluku tarkoittaa,
ettéd 92% vastaajista oli
vahvasti tai jokseenkin
samaa mielta vaittdman
kanssa.

92%
samaa
mielta

Vahvasti samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Vahvasti eri mielta



Potilaan matka
kohti diagnoosia
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POTILAAN MATKA KOHTI DIAGNOOSIA

Polku kohti diagnoosia

Keskimaéarin vuosia ensioireiden ja diagnoosin valilla:

o

s .o . . N
i Ika nivelpsoriaasi- \
: diagnoosin aikaan i
= :
H 1
Molempia oireita esiintyi samaan aikaan** ! 39 vuotta i
Keskimaarin vuosia ensioireiden ja diagnoosin valilla: ! keskiarvo 1
3vuotta I i
! 1
i 4 O vuotta i
! mediaani 1
\ K
A% L

4

i

Keskimaarin vuosia ensioireiden ja diagnoosin valilla:

4% ei ole saanut lainkaan iho-/kynsioireita

<1% ei ole saanut lainkaan lihasten ja luuston oireita

3% epavarmoja

<1% ei ole saanut lainkaan iho-/kynsioireita tai lihasten ja
luuston oireita

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433

Q605 Kuinka vanha olit, kun terveydenhuollon ammattilainen diagnosoi sinulla nivelpsoriaasin ensimmaisen kerran? Oma arviosi riittaa.

Q800 Minka ikaisena aloit ensimmaista kertaa karsia yhdesta tai useammasta nivelpsoriaasiin liittyvasta lihasten tai luuston oireesta? Oma arviosi riittaa.
Q802 Minka ikéisena aloit ensimmaéista kertaa kérsia yhdestéa tai useammasta nivelpsoriaasiin liittyvésté iho-/kynsioireesta? Oma arviosi riittaa.

**Hyvin pieni vastausmaaré (n<50); tuloksia on tulkittava ainoastaan suuntaa-antavina




POTILAAN MATKA KOHTI DIAGNOOSIA

Laakari jolle kertoi ensimmaisena oireista vs. diagnoosin tehnyt laakari

/ Perustervevdenhuollon\ / lhotautilaakari \ / Reumatologi \
laakari

79%
56%
0
22% 18%
15%
5%
Ensimmainen kaynti i nivelbsoriaasi Ensimmainen kaynti Teki nivelpsoriaasi Ensimmainen kaynti Nnivelpsoriaasi
terveydenhuollon Te |dr_1|ve psoriaasi terveydenhuollon -diagnoosin -diagnoosi
ammattilaisen -diagnoosin ammattilaisen e
vastaanotolla vastaanotolla

Muut 3% 1%

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q815 Kenelté néista terveydenhuollon ammattilaisista kysyit ensin neuvoa nivelpsoriaasin oireisiin liittyen ja kuka diagnosoi sinulla nivelpsoriaasin?




POTILAAN MATKA KOHTI DIAGNOOSIA

Kolme neljasta potilaasta sanoo, etta tuki- ja likuntaelimiston oireet saivat
heidat kdantymaan laakarin puoleen, mika johti myéhemmin diagnoosiin

Tekijat, jotka saivat kddntymaan terveydenhuollon ammattilaisen puoleen, mika johti myéhemmin diagnoosiin

Aloin kérsia lihasten ja luuston oireista

Aloin kérsié kivusta

Aloin karsia niveljaykkyydesta

Oireet alkoivat vaikuttaa tyotehooni

Minulla oli vaikeuksia suorittaa jokapaivaisia aktiviteetteja

Minulla oli vaikeuksia osallistua urheiluharrastuksiin tai vapaa-ajan aktiviteetteihin
Aloin kéarsia epatavallisesta vasymyksesta

Aloin karsia iho-/kynsioireista

Minun taytyi peittda ihoni ollessani muiden lahettyvilla

Oireet alkoivat vaikuttaa perhe- ja ystavyyssuhteisiini

Oireet alkoivat vaikuttaa parisuhteeseeni tai seksuaalisuuteeni

Vastasin oireitani ja/tai perhettani ja terveystaustaani koskevaan kyselyyn
Jokin muu

Ei mikéan naista

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q820 Mika sai sinut kdymaan silla terveydenhuollon ammattilaisella, jolta sait nivelpsoriaasidiagnoosin?

75%
67%



POTILAAN MATKA KOHTI DIAGNOOSIA

Suomessa kolmannes potilaista uskoi oireidensa olevan ohimenevia
ennen nivelpsoriaasin toteamista

Vastaajien oli arvioitava, pitivatkd seuraavat vaittamat paikkansa oireiden jo ilmaannuttua mutta ennen diagnoosia

Oireeni pahenivat toisinaan (ts. aktiivinen pahenemisvaihe) 55%
Olin turhautunut, koska kéarsin oireista, joille ei ollut selitysta

Luulin, etté oireeni olivat vain véliaikaisia ja etté ne katoaisivat itsestaan

Oireeni aaltoilivat

Mieleeni ei tullut, ettd lihasten ja luuston oireet saattaisivat liitty& iho-/kynsioireisiini
Oireeni muuttuivat usein (esim. nivelkipu, sitten iholaiskét jne.)

Oireeni vaikuttivat henkiseen tilaani

Olin useita paivia poissa toista

Halusin diagnoosin nopeasti

Jatin oireeni huomiotta

Ei mikaan naista

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q835 Mitké seuraavista, jos mitkaén, olivat totta sinun tapauksessasi, ennen kuin sinulla diagnosoitiin nivelpsoriaasi, mutta kun jo karsit oireista?




Kokemukset psoriaasista
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POTILAAN MATKA KOHTI DIAGNOOSIA

Kolmella neljasta potilaasta on todettu my0s psoriaasi

Samanaikaiset sairaudet

Psoriaasi 74%
Korkea verenpaine

Nivelrikko

Korkea kolesteroli

Niveltulehdus

Masennus

Diabetes

Atooppinen ihottuma

Ahdistuneisuus

Selkarankareuma tai aksiaalinen spondylartriitti
Tulehduksellinen suolistosairaus

Sydéansairaus

Uveiitti/iriitti (silméatulehdus)

Nivelreuma

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTY1 + wiinmi. n=—ruy
Q600 Onko terveydenhuollon ammattilainen diagnosoinut sinulla jonkin seuraavista terveysongelmista? Valitse kaikki sopivat
vastaukset.




KOKEMUKSET PSORIAASISTA

Psoriaatikoiden ja laakareiden kesken ei useinkaan keskustella
nivelpsoriaasin kehittymisen mahdollisuudesta tulevaisuudessa

Terveydenhuollon ammattilainen keskusteli nivelpsoriaasin kehittymisen mahdollisuudesta tulevaisuudessa
(niiden vastaajien keskuudessa, joilla psoriaasi todettiin ennen nivelpsoriaasia)

B Kylla, kun sain diagnoosin psoriaasista ensimmaisen kerran

39% B Kylla, mydhemmin psoriaasini hoidon aikana

Kylla-vastaukset
yh teenséa ettd minulle saattaisi kehittya nivelpsoriaasi

B Ej, laakarini ei koskaan keskustellut siita mahdollisuudesta, !

PERUSTA: POTILAAT, JOILLA TODETTIIN PSORIAASI ENNEN NIVELPSORIAASIA: n=257
Q694 Sen jalkeen, kun sinulla diagnosoitiin psoriaasi, puhuiko laakarisi koskaan kanssasi siitd mahdollisuudesta, etta sinulle saattaisi kehittya nivelpsoriaasi tulevaisuudessa?



Vaikutukset elamanlaatuun
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VAIKUTUKSET ELAMANLAATUUN

Potilaat kertovat usein kielteisista vaikutuksista fyysiseen aktiivisuuteen, tietyista
aktiviteeteista suoriutumiseen, tydtehoon ja tunne-elaman hyvinvointiin

Nivelpsoriaasin kielteinen vaikutus elaman eri osa-alueisiin

Suuri/kohtalainen vaikutus

Liikkumiseni maaraan ja laatuun 70%
Kykyyni suoriutua joistain aktiviteeteista 39% 2304 62%
Tysiehoon 51%
Henkiseen/tunne-elamén hyvinvointiini 48%
Urakehitykseeni 30%
Parisuhteeseeni tai seksuaalisuuteeni 17% 9%, 26%
Koulutukseeni 16%
Ystavyys- ja perhesuhteisiini 11% 39 14%

Paatokseeni perustaa perhe 5%49% 9%

B Lieva vaikutus B Kohtalainen vaikutus B Syuri vaikutus

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives® BERUSTA: KAKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433

Q705 Miten nivelpsoriaasi on vaikuttanut seuraaviin elamasi osa-alueisiin?




VAIKUTUKSET ELAMANLAATUUN

Yli puolet nivelpsoriaasipotilaista on kokenut nivelpsoriaasin aiheuttamaa

psyykkista kuormitusta

Nivelpsoriaasin vaikutus elamén eri osa-alueisiin

Ollut useamman paivan sairauslomalla @

Tyoteho on laskenut

Lopettanut tietyn urheiluharrastuksen tai vapaa-ajan aktiviteetin
Kokenut psyykkista kuormitusta e'?‘e

Lopettanut sosiaalisiin aktiviteetteihin osallistumisen
Kokenut sosiaalista hapeaa tai paheksuntaa

Ollut yhden péivan sairauslomalla

Joutunut pysyvalle tyokyvyttomyyselakkeelle @
Vaihtanut tytpaikkaa

Irtisanoutunut tai tullut irtisanotuksi toista @

Lykannyt lasten hankintaa

En mitdan naista

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q700 Oletko tehnyt mitdén seuraavista nivelpsoriaasin takia? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

65%
64%

2% . .
Vaikutus tyohon (yhteensa):
56% 84%

2]

4\

0-0

Sosiaalinen vaikutus (yhteensa):

66%

Ryhmaét, joissa sosiaalisia vaikutuksia /
vaikutuksia tyéhon esiintyy todennakdéisemmin:

» Kohtalainen/heikko terveys: vaikutus tyohon 91%
! (73%); sosiaalinen vaikutus 84% (75%)

! * Naiset: vaikutus tydhoén 87% (77%); sosiaalinen
\ vaikutus 84% (72%)

4



VAIKUTUKSET ELAMANLAATUUN

Suhteellisen suurelle osalle vastaajista oli helppoa keskustella
nivelpsoriaasin vaikutuksista jokapaivaiseen elamaan laakarin kanssa

“Minun on helppo keskustella l1adkarini kanssa siitd, kuinka nivelpsoriaasi vaikuttaa
jokapéaivaiseen elaméani.”

Padasiassa ihotautiladkarin hoidossa olevat Padasiassa reumatologin hoidossa olevat

— — — — — — — —

90%
Ryhmé, jossa oltiin
todennakdisemmin samaa
mielta:

mielta

Vahvasti samaa mielta !
* Erinomainen/hyva terveys:
88% (76%)

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta

B vahvasti eri mielta \.

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n = 366

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laakarin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielté seuraavien véitteiden kanssa?
*Pieni maara vastaajia (n<100); tuloksia on tulkittava varoen




Kokemukset oireista
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KOKEMUKSET OIREISTA

Lahes kaikilla oli esiintynyt oireita viimeksi kuluneen vuoden aikana,

yleisimmin tuki- ja liikkuntaelimissa

Ryhma4, jossa

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433

todennakdisemmin esiintyi
monenlaisia oireita:

» Kohtalainen/heikko terveys

——— =

Edellisten 12 kuukauden aikana esiintyneet oireet

Nivelkipu

Nivelten aristus
Niveljaykkyys

Nivelten turvotus

Laiskat tai ihottuma iholla
Kynsimuutokset
Epéatavallinen vasymys
Entesiitti

Epamiellyttavéa tunne iholla
Daktyliitti

Tulehduksellinen selkékipu
Nivelvauriot

Jokin muu

4%

Q720 Mita seuraavista oireista, jos mitaén, sinulla on ollut <51/>viimeisten 12 kuukauden<52/> aikana nivelpsoriaasiin

littyen? Valitseraikki gppivat vaihtoehdot.

66%
66%
66%
58%
48%
45%
43%
39%
33%

82%
80%
79%

Tuki- ja
liikuntaelimet
(yhteensa):

99%

Iho/kynnet
(yhteensa):

88%



KOKEMUKSET OIREISTA

Useampi kuin joka kolmas sanoi selkakivun olevan viimeksi kuluneen vuoden
aikana esiintyneista oireista ikavin

Ikavin viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana esiintyneista oireista
(niiden vastaajien joukossa, joilla edellisten 12 kuukauden aikana oli esiintynyt oireita)

Nivelkipu 36%

Epéatavallinen vasymys

Niveljaykkyys

Nivelten aristus

Tulehduksellinen selkakipu IiikIrli tkalléii?net
Entesiitti (yhteensa)
Laiskat tai inottuma iholla 80%
Nivelvauriot

Dakyliitti

Nivelten turvotus

Epamiellyttava tunne iholla

Kynsimuutokset Iho/kynnet
Jokin muu (yhteensa)
8%

Ei mikaan naista

PERUSTA: VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA OIREITA SAANEET: n=432
Q725 Mainitsit, etté olet kokenut nivelpsoriaasiin liittyvia oireita viimeisten 12 kuukauden aikana. Mika naista oireista hairitse e sinua eniten?




KOKEMUKSET OIREISTA

Vain harvat potilaat Suomessa salasivat oireitaan terveydenhuollon

ammattilaiselta
“En aina mainitse laakarilleni oma-aloitteisesti “Silloinkin, kun laakarini kysyy, en aina mainitse
oireista, joista yha karsin.” niitd nivelpsoriaasin oireita, joista yhéa kérsin.”
16% 8%
e ~

[

!

I Ryhma, jossa oltiin
i todennakdisemmin
i samaa mielta:

|

\‘

-+ Alle 50-vuotiaat aikuiset:
N 22% (14%)

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q1135 Kuinka paljon olet samaa mielta seuraavien véitteiden kanssa?

samaa
mielta

samaa
mielta

B Vahvasti samaa mielta
B Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

B Vahvasti eri mielta

21



Kokemukset ladkareista ja
yhteydenpidosta heidan
kanssaan

« Tausta & yleinen

tyytyvaisyys ja

helppous
 Tarkemmin keskusteluista

ladkareiden kanssa

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®




KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Laakarit, joita potilaat nyt tapaavat nivelpsoriaasin hoitoa koskevissa asioissa

Terveydenhuollon ammattilaiset, joita potilaat nyt tapaavat Laakari, jota tavannut
nivelpsoriaasin hoitoa koskevissa asioissa nivel psoriaasiasioissa edellisten
12 kuukauden aikana
Reumatologi 86%
Perusterveydenhuollon lagkari / Yleisladkari / Sisatautilaakari 8 9 %
Ihotautil&zakri reumatologi

Sairaanhoitaja

Fysioterapeutti / Ortopedi / Toimintaterapeultti / Liilkuntaneuvoja

Psykiatri / Psykologi / Psykoterapeutti

ihotautilaakari
Joku muu

i kukaan naista

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433

Q610 Ketka terveydenhuollon ammattilaiset hoitavat talla hetkella nivelpsoriaasiasi? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.
Q615 Oletko kaynyt reumatologin vastaanotolla nivelpsoriaasin vuoksi viimeisten 12 kuukauden aikana?

Q620 Oletko kaynyt ihotautilagkérin vastaanotolla nivelpsoriaasin vuoksi viimeisten 12 kuukauden aikana?




KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Korkea tyytyvaisyys yhteydenpitoon terveydenhuollon ammattilaisten kanssa

Tyytyvaisyys yhteydenpitoon terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

Ihotautilaakarin viimeksi kuluneiden Reumatologin viimeksi kuluneiden
12 kuukauden aikana tavanneet 12 kuukauden aikana tavanneet

80% 83%

tyytyvaisia tyytyvaisia

Vahvasti samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

B vahvasti eri mielta

PERUSTA: TAVANNUT REUMATOLOGIN EDELLISTEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: n=384
PERUSTA: TAVANNUT IHOTAUTILAAKARIN EDELLISTEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: n=128
Q905 Kuinka tyytyvainem olet taman hetkiseen yhteydenpitoon terveydenhuollon ammattilaistesi kanssa nivelpsoriaasiin liittyen?



KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Potilaat, joilla nivelpsoriaasin hoidosta vastaa pdaasiassa reumatologi

Paaasiassa reumatologin hoidossa olevien potilaiden erityispiirteita

Kuinka vaikeita nivelpsoriaasin oireet ovat tdnaan?

45%

B Lievia

46%

m  Kohtalaisia

10%

B Vaikeita

83%

on tyytyvaisia
yhteydenpitoon
reumatologin
kanssa

78%

kokee, ettd on
helppoa ottaa
esille huolia ja
pelkoja
reumatologin
kanssa

n=366 @Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®

23%

pelkaa, etta jos
reumatologille kyselee liikaa,
usein, etta on ladkari nakee
kunnossa, vaikka Vvaikeana potilaana
oikeasti karsii ja se vaikuttaa
oireista hoidon laatuun

1 7%

kertoo

9900*
karsii edelleen oireista

Tavallisimmin...
(viisi tavallisinta edelleen vaivaavaa oiretta)

65% 64% 9

. . .63 ] B -
Nivelten Nivelten Nivelkipu Kynsi- Iho-
aristus  jaykkyys muutokset  laiskét

*Nivelpsoriaasin hoitoon reseptilaakkeita kayttavilla



KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Potilaat, joilla nivelpsoriaasin hoidosta vastaa paaasiassa ihotautilaakari

P&dasiassa ihotautiladkarin hoidossa olevien potilaiden erityispiirteita

Kuinka vaikeita nivelpsoriaasin oireet ovat tdndan?

57%

30% 13%
= Mild Lievia mModerate Kohtalaisia mSevere Vaikeita

87% 93% 19% 12% e

on tyytyvaisia

yhteydenpitoon

ihotautilaakarin
kanssa

karsii edelleen oireista
kokee, ettd on

kertoo
helppoa ottaa

Tavallisimmin...
pe| kaa. etta jOS (viisi tavallisinta edelleen vaivaavaa oiretta)
ihotautilaakarille kyselee liikaa,
esille huolia ja

0
usein, etta on laakari nakee 67%  63%
pelkoja

51%
kunnossa, vaikka Vvaikeana potilaana
ihotautilaakarin oikeasti karsii

kanssa oireista hoidon laatuun
n=67* @Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ livi

lho- Nivelten Kynsi-
laiskat  jaykkyys aristus  muutokset
*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen

59% 57%

Nivelkipu Nivelten
" lives®

*Nivelpsoriaasin hoitoon reseptilaakkeita kayttavilla



VAIKUTUS ELAMANLAATUUN

Suurin osa nivelpsoriaasipotilaista sanoo, ettd heidan on helppo ottaa
esiin pelkoja ja huolia ladkareiden kanssa
“Minun on helppo ottaa esiin pelkoja ja huolia ladkarini kanssa.”

Paaasiassa ihotautilaékarin hoidossa olevat Padasiassa reumatologin hoidossa olevat

93%

28% ey

samaa
mielta

samaa
mielta

Ryhmat, joissa oltiin
todennakdisemmin samaa
mielta:

! * Erinomainen/hyva terveys:

I 850 (76%)

| « Yli 50-vuotiaat aikuiset: 81%
Jokseenkin eri mielt& \ (70%)

Vahvasti samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

m Vahvasti eri mielta N~ —

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n = 366

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laakérin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielta seuraavien véitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaara (m<100); tuloksia on tulkittava varoen




KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Tavallisin syy siihen, etta potilaat eivat koe pelkojen ja huolien esiintuomista

helppona, on se, etta he eivat aina tapaa samaa laakaria

Epamukavuuden syyt
(niiden vastaajien keskuudessa, jotka eivat olleet vahvasti samaa mielt&)

0
En kay aina saman laakarin vastaanotolla, kun menen klinikalle/vastaanotolle _A-? 2(_)3%

Hanella ei ole minulle riittavasti aikaa.

Laakarini tietdd parhaiten, joten mydnnyn siihen, mita han suosittelee.

34%

40%

e . 22%
En halua, ettd minut ndhdéaan vaikeana potilaana. —-I 230

En tunne oloani mukavaksi vastaanotolla.

En tieda nivelpsoriaasista tarpeeksi, jotta tietaisin, mista minun pitaisi olla huolissani.

Olen huolissani siitg, etta se vaikuttaa haneltd saamani hoidon laatuun.

En ymmarra laékarini minulle antamaa tietoa.

Jokin muu

En halua vastata

PERUSTA: EI KOE PELKOJEN/HUOLTEN ESIINTUOMISTA HELPOKSI: PAAASIASSA REUMATOLOGIN HOIDOSSA n=235; PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARIN HOIDOSSA: n=30*
Q930 Miksi sinun on vaikea ottaa puheeksi nivelpsoriaasiin liittyvia huolia ja pelkoja laakérisi kanssa?

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

**Hyvin pieni vastausmaara (n<50); tuloksia on tulkittava ainoastaan suuntaa-antavina

P&aasiassa reumatologin
hoidossa olevat
Paaasiassa ihotautilagakarin
hoidossa olevat



KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Hyvin harvat pelkaavéat kysyvansa liikaa ja tulevansa sen takia nahdyiksi
hankalina potilaina, mik& vaikuttaisi hoidon laatuun

“Pelkaan, etta jos kyselen liikaa, ladkarini nakee minut vaikeana potilaana ja etta se vaikuttaa
saamani hoidon laatuun.”

Paéasiassa ihotautilaékarin hoidossa olevat P&aéasiassa reumatologin hoidossa olevat

12%

samaa
mielta

23%
samaa
mielta

Ryhmat, joissa oltiin
todennakdisemmin samaa

! mielta:

| « Alle 50-vuotiaat aikuiset: 31%
| (19%)
|

Vahvasti samaa mielta . .
+ » Kohtalainen/heikko terveys:

B Jokseenkin samaa mielta 27% (14%)

Jokseenkin eri mielta

m Vahvasti eri mielta
PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366
PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laakarin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielté seuraavien véitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen



Kokemukset laakareista ja

yhteydenpidosta heidan

kanssaan

« Tausta & yleinen tyytyvaisyys ja
helppous

« Tarkemmin keskusteluista
ladkareiden kanssa

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Yleisin potilaiden asettama tavoite on saavuttaa remissio tai

ehkaista/hidastaa nivelvaurioiden etenemista

Potilaiden yhdekséan tarkeinta tavoitetta nivelpsoriaasin hoidossa

T?'Svi});;e Tarkein tavoite (sija)

Saada nivelpsoriaasi remissioon 74% (1) 33% (1)
Ehkaista nivelvaurioita tai hidastaa niiden etenemista 72% (2) 13% (3)
Ehkaista tai rajoittaa toimintakyvyn heikkenemista 67% (3) 16% (2)
Vahentaa nivelten turvotusta, aristusta ja/tai kipua 64% (4) 10% (4)
Lisata fyysista aktiivisuutta 53% (5) 4% (6)
Vahentaa jaykkyytta 53% (5) 3% (7)
Vahentaa vasymysta 52% (6) 6% (5)
Suoriutua paivittiisista aktiviteeteista helpommin 50% (7) 4% (6)
Parantaa henkista hyvinvointiani 41% (8) 3% (7)

Lievittaa iho-oireita 38% (9) 3% (7)

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433

Q730 Mitéa toivot/tavoittelet nivelpsoriaasin hoidolta? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

PERUSTA: ON ASETTANUT TAVOITTEITA NIVELPSORIAASIN HOIDOLLE: n=431

Q732 Mainitsit, etta sir_\ulla on nivelpsoriaasin hoitoon liittyvia tavoitteita. Mitk& naisté tavoitteista ovat sinulle kaikkein tarkeimpia juuri nyt?




KOKEMUKSET LAAKAREISTA JA YHTEYDENPIDOSTA HEIDAN KANSSAAN

Monet nivelpsoriaasipotilaat toivoisivat lisaa keskustelua nivelpsoriaasista ja sen
hoitotavoitteista |aakarinsa kanssa

“Haluaisin, etta laakarini ja mina puhuisimme enemman nivelpsoriaasistani ja
hoitotavoitteistani.”

P&aasiassa ihotautilddkarin hoidossa olevat P&aaasiassa reumatologin hoidossa olevat

61%
samaa
mielta

26% ]
Ryhma, jossa oltiin I
todennakdisemmin samaa!
mielta: |

+ Kohtalainen/heikko |
terveys: 71% (44%) |

Vahvasti samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta \.

. Vahvasti eri mielta
PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366

PERUSTA: ASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*
Q925 Kun ajatteTet yhieydenpitoast sen 1aakirin kanssa, joka on siupimgakspestleivestuissagiivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielta seuraavien vaitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaéara €n<100); tuloksia on tulkittava varoen




Kokemukset, asenteet, keinot

* Yleiset kokemukset ja asenteet
e Sopeutuminen

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



HOITOKOKEMUKSET JA ASENTEET HOITOA KOHTAAN

Lahes viidennes potilaista kertoo usein laakarilleen olevansa kunnossa,
vaikka oikeasti karsii oireista

“Kerron laakarilleni usein, etta olen kunnossa, vaikka oikeasti karsin oireista.”

Padasiassa ihotautiladkarin hoidossa olevat P&aaasiassa reumatologin hoidossa olevat

TN

Ryhma&, jossa oltiin
todennékdisemmin

samaa mielta:
| Kohtalainen/heikko terveys: 21% (10‘1'6)

— — — — — — — — — —

Vahvasti samaa mielta

B jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta
m Vahvasti eri mielta

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laakérin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielta seuraavien véitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaara {n<100); tuloksia on tulkittava varoen




Potilaat, jotka kertovat usein reumatologille olevansa

HOITOKOKEMUKSET JA ASENTEET HOITOA KOHTAAN kunnossa, vaikka karsivat yha oireista

Potilaat, jotka oireista huolimatta kertovat reumatologilleen olevansa
kunnossa, nakevat yhteydenpidossa usein muitakin ongelmia

s 81% 45%

vaikuttaa hoidon

=64 *
n laatuun______.

17°% enemmén |
o ! nivelpsoriaasis ! !
kertoo ; ta ja hoito- | ©OM tyytyvaisia | pelkéi, etta jos
reumatologille i feeai . yhteydenpitoon | kyselee lilkaa
usein, ettd on I tavoitteista : g : yselee i ’
kunnossa, vaikka i ] reumat"log"‘ i laakari nakee
oikeasti I;érsii (samaa/ | kanssa \_laikeal!a
oireista | eri mielts) i i potilaana ja se

Asioita, joita reumatologi voisi tehda paljon

tai jonkin verran paremmin (yhteensa):
27%

Kuinka vaikeita nivelpsoriaasin oireet ovat tdnaan?

i
1
1
1
1
1
1
i
1
22% 22% 19% i
1
1
B B s
1
Varmistaa, ettéa Tekee Selittaa Selittda i
potilas ynmartdd  hoitopaatoksia sairauden hoitovaihtoehdot |
sairauden hoidon yhdessa termeilla, jotka  termeilla, jotka 1
seuraavat potilaan kanssa  potilas ymmartaa potilas ymmartaa ] )
vaiheet ; Mild ® Moderate m Severe
] Lievia Kohtalaisia Vaikeita

*Pieni vastaajaméaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen



Potilaat, joiden hoito on paaasiassa reumatologin vastuulla

HOITOKOKEMUKSET JA ASENTEET HOITOA KOHTAAN

Potilaat, jotka kertovat reumatologille olevansa kunnossa, vaikka oikeasti
karsivat oireista, ovat erilaisia kuin potilaat, jotka eivat nain tee

Kerron reumatologille usein, | toivoo, etta
ettd olen kunnossa, vaikka voisi puhua
oikeasti karsin oireista | enemman

28 nivelpsoriaasista
17% ja hoito-

tavoitteista

Samaa mielta vaittaman kanssa
Vahvasti / jonkin verran samaa mielta (yhteensa):

80%
64%

seuraavat potilaan kanssa potilas ymmartaa potilas ymmartaa

B S ieltd n=64* (Samaa/
amaa mietan= eri mielté) Minun on helppo ottaa esille huolia ja pelkoja lddkarini kanssa
B FEri mielta n=302
Asioita, joita reumatologi voisi tehda paljon tai i Pelkaa, etta jos kyselee liikaa, lagkari ndkee vaikeana potilaana ja
jonkin verran paremmin (yhteensa): i se vaikuttaa hoidon laatuun
27% o0 0 0 i
22% 22% 199 22% 19% 19% 1404 i \
i 0 0
Make sure Work with Explain Explain ] 45 A) 18 /0
Varmistaa, etté Tekee ‘ Selittaa Selittaa i
potilas ymmartaa hoitopaatoksia sairauden hoitovaihtoehdot !
sairauden hoidon yhdessa termeilla, jotka termeill, jotka i

vaiheet

*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen

Kertoo reumatologille usein, ettd on kunnossa, vaikka oikeasti kérsii oireista

Ei kerro reumatologille usein, ettd on kunnossa, vaikka oikeasti karsii oireista



Liite

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



Osallistuminen
potilasjarjestdjen toimintaan

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



LITE

Potilaat toivovat potilasjarjestolta eniten tietoa nivelpsoriaasista
ja sen hoidosta

Toiminta ja palvelut, joita potilasjarjestélta toivotaan

tietoa nivelpsoriaasista ja sen hoidosta 73%
tietoa tuetuista lomista

tietoa sopeutumisvalmennuksista ja kursseista
tietoa sosiaaliturvasta

vertaistukea toiselta sairastavalta
jasentuotteita, -etuja ja alennuksia
koulutuksia, luentoja ja tapahtumia

tietoa terveellisista elaméantavoista

ohjattua liikuntaa tai liikuntatapahtumia
lehden, esitteité tai oppaita

ensitietoa nivelpsoriaasista askettdin sairastuneelle

tukea ja tietoa laheisille, kun perheenjasen sairastaa Ryhma, joka

todennakdisemmin
toivoo monenlaisia
palveluita:

chat- ja neuvontapalveluita verkossa
tietoa vapaaehtoistydsta jarjestdssa
lapsille, nuorille ja perheille suunnattua toimintaa
jotakin muuta . Naiset . _. . _. -
en toivo potilasjarjestdlta mitdén toimintaa tai palveluita

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q1200 Millaista toimintaa tai palveluita toivot potilasjérjestdlta? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

——e—y



Liite

e Tutkimuksen
lisakysymykset

 Yksityiskohtaisempaa tietoa

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



LIITE

Lihaksiin ja luustoon liittyvien oireiden ja iho-oireiden ajoittuminen

Karsin iho-/kynsioireista ennen lihaksiin ja luustoon liittyvia oireita 58%
Karsin lihaksiin ja luustoon liittyvista oireista ennen iho-/kynsioireita

Kérsin lihaksiin ja luustoon liittyvisté oireista ja iho-/kynsioireista samaan aikaan
En ole koskaan karsinyt iho-/kynsioireista

En ole koskaan karsinyt lihaksiin ja luustoon liittyvista oireista

En ole varma

En ole koskaan kérsinyt iho-/kynsioireista tai lihaksiin ja luustoon liittyvista oireista

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q805 Mitka seuraavista kuvaavat parhaiten kokemuksiasi nivelpsoriaasin lihaksiin ja luustoon liittyvista oireista ja iho-oireista?




LIITE

Suurin osa potilaista kertoo ottaneensa lihaksiin ja luustoon liittyvat asiat itse
puheeksi diagnoosia etsittdessa

Kuka aloitti keskustelun lihasten ja luuston oireista

diagnosointiprosessin aikana
(niiden potilaiden keskuudessa, joilla esiintyi lihaksiin ja luustoon liittyvia oireita)

Otin itse esille

Terveydenhuollon ammattilainen

Joku muu
En koskaan keskustellut

PERUSTA: POTILAAT, JOILLA ESIINTYI LIHAKSIIN JA LUUSTOON LITTYVIA OIREITA: n=430
Q825 Kun muistelet nivelpsoriaasin diagnosointiprosessia, kuka aloitti keskustelun lihasten ja luuston oireista?




LIITE

Neljalla viidesta nivelpsoriaasipotilaasta, jotka sairastavat myds psoriaasia,
todettiin ensiksi psoriaasi

Potilaat, joilla on diagnosoitu Psoriaasi- ja nivelpsoriaasidiagnoosin ajoittuminen
psoriaasi

14%

B Minulla diagnosoitiin ihopsoriaasi ennen
nivelpsoriaasia

B Minulla diagnosoitiin ihopsoriaasi ja
nivelpsoriaasi samaan aikaan

Minulla diagnosaoitiin nivelpsoriaasi ennen

ihopsoriaasia
PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q600 Onko terveydenhuollon ammattilainen diagnosoinut sinulla jonkin seuraavista terveysongelmista? Valitse kaikki sopivat vaihtoe hdot.
PERUSTA: PSORIAASIPOTILAAT: n=322
Q692 Mitka seuraavista patevat ihopsoriaasi- ja nivelpsoriaasidiagnooseihisi?




LITE

Potilaat kertovat, etta heidan on helppo keskustella ladkarin kanssa siita, kuinka
nivelpsoriaasi vaikuttaa heidan jokapaivaiseen elamaansa

“Minun on helppo keskustella laakarini kanssa siita, kuinka nivelpsoriaasi vaikuttaa
jokapaivaiseen elamaani (esim. aktiviteetteihin, tyohon, ihmissuhteisiin).”

Paaasiassa ihotautilaékarin hoidossa olevat Paaasiassa reumatologin hoidossa olevat

m Vahvasti samaa mielta

B Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta

Vahvasti eri mielta

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laékéarin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielté seuraavien vaitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen




LITE

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ihotautiladkarin tavanneet potilaat

kertovat tavallisimmin keskustelleensa hoitotavoitteista ja olevansa tyytyvaisia
hoitoonsa

Keskustelut ihotautiladkarin kanssa edellisten 12 kuukauden aikana
(niiden vastaajien keskuudessa, jotka olivat tavanneet ihotautilaakarin
edellisten 12 kuukauden aikana)

Kahdeksan eniten valittua (vaittamista, jotka eivat liity ladkitykseen)

66%
52% 0
0
47% 45% 42%
29% 29% 27%
Keskustellut Ollut Keskustellut Keskustellut Keskustellut Keskustellut Ollut Keskustellut
yleisesti terveystarkas- sairauden sairauden hoitosuun- selkakivusta terveystarkas- sairauden
terveyden- tuksessa iho- vaikutuksesta vaikutuksesta nitelmastani (selkékipu/ tuksessa vaikutuksesta
tilastani /kynsioireiden liikuntakykyyni kykyyni (mukaan jaykkyys) lihasten ja tyotehooni
arvioimiseksi suoriutua lukien luuston oireiden
paivittaisista ruokavaliosta arvioimiseksi
aktiviteeteista ja liikunnasta)

PERUSTA: ON TAVANNUT IHOTAUTILAAKARIN VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: n=128
Q915 Oletko viimeisten 12 kuukauden aikana keskustellut néista asioista tai suorittanut néita toimenpiteita ihotautilaakérisi kanssa nivelpsoriaasiin liittyen?




LITE

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana reumatologin tavanneet potilaat
kertoivat tavallisimmin keskustelleensa sairauden vaikutuksesta liikuntakykyyn ja
yleisesti terveydentilastaan

Keskustelut reumatologin kanssa edellisten 12 kuukauden aikana
(niiden vastaajien keskuUdessa, jotka olivat tavanneet reumatologin
edellisten 12 kuukauden aikana)

Kahdeksan eniten valittua (vaittamista, jotka eivat liity ladkitykseen)

) )
73% 73% 70%
57% 470
0
%o 46% 429,
I l =
Keskustellut Keskustellut Keskustellut Ollut Keskustellut Keskustellut Keskustellut Ollut
sairauden yleisesti sairauden terveystarkas- selkékivusta sairauden hoitosuun- terveystarkas-
vaikutuksesta terveyden- vaikutuksesta tuksessa (selkakipu/ vaikutuksesta nitelmastani tuksessa iho-
likuntakykyyni tilastani kykyyni lihasten ja jaykkyys) tyétehooni (mukaan /kynsioireiden
suoriutua luuston oireiden lukien arvioimiseksi
paivittaisista arvioimiseksi ruokavaliosta
aktiviteeteista ja liikunnasta)

PERUSTA: ON TAVANNUT IHOTAUTILAAKARIN VIIMEKSI KULUNEIDEN 12 KUUKAUDEN AIKANA: n=128
Q910 Oletko viimeisten 12 kuukauden aikana keskustellut naista asioista tai suorittanut naité toimenpiteita reumatologisi kanssa nivelpsoriaasiin liittyen?



LITE

Kolme viidesta paaasiassa reumatologin hoidossa olevasta potilaasta toivoo, etta
voisi puhua enemman hoitotavoitteista laakarin kanssa

“Haluaisin, etta ladkarini ja mina puhuisimme
enemman nivelpsoriaasistani ja hoitotavoitteistani.”

Paaasiassa ihotautilaékarin hoidossa olevat Padasiassa reumatologin hoidossa olevat

61%
samaa
mielta

26%

B Vahvasti samaa mielta

B Jokseenkin samaa mielta
Jokseenkin eri mielta
B Vahvasti eri mielta

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366
PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q925 Kun ajattelet yhteydenpitoasi sen laékarin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi hoitamisesta, kuinka paljon olet samaa mielté seuraavien vaitteiden kanssa?
*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen




LITE

Pieni osa vastaajista tunnistaa osa-alueita, joilla ladkareiden toiminnassa olisi
parantamisen varaa heidan keskustellessaan nivelpsoriaasin hoidosta

Nivelpsoriaasia koskevan keskustelun osa-alueita,
joilla l1adkareiden toiminnassa olisi parantamisen varaa

Voisi selittaa
paljon / jonkin
verran paremmin

Han selittaa 14%

sairauteni termeilla,

jotka ymmarran 1% 3% 4%

Voisi suoriutua paljon Nivelpsoriaasin hoidosta vastaa padasiassa reumatologi
paremmin

Nivelpsoriaasin hoidosta vastaa paédasiassa ihotautilaakari

Voisi suoriutua jonkin
verran paremmin

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA REUMATOLOGI: n=366

PERUSTA: NIVELPSORIAASIN HOIDOSTA VASTAA PAAASIASSA IHOTAUTILAAKARI: n=67*

Q935 Kun ajattelet keskusteluitasi sen ladkarin kanssa, joka on suurimmaksi osaksi vastuussa nivelpsoriaasisi oireiden hoidosta, mitké osa-alueet han mielestési hoitaa hyvin ja mita han voisi tehda paremmin?
*Pieni vastaajamaéara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen




LITE

Eniten mainintoja saanut huolenaihe on nivelpsoriaasin vaikutus arjen toimintoihin

Potilaiden huolenaiheet nivelpsoriaasiin liittyen
Kuusi eniten mainittua (vaittdmista, jotka eivat liity laékitykseen)

Olen eniten huolissani...

Siita, ettd nivelpsoriaasi tulee vaikuttamaan kykyyni suoriutua 0
jokapaivaisista aktiviteeteista ja/tai kykyyni elaa itsenaisesti.

Vaurioista, joita nivelpsoriaasi saattaa aiheuttaa niveliini/selkarankaani. 44%
Siita, ettd nivelpsoriaasini oireet eivat parane tai saattavat pahentua. 44%
Siita, etta lapseni saattavat saada nivelpsoriaasin. 36%
Siita, etté nivelpsoriaasi tulee vaikuttamaan tydkykyyni 29%
Siitd, etta en saa nivelpsoriaasini oireita koskaan hallintaan. 28%

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n=433
Q735 Misté olet eniten huolissasi nivelpsoriaasin vuoksi? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot..




Liite

» Tutkimuksen lisdkysymykset
* Yksityiskohtaisempaa
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LIITE

k&, jossa nivelpsoriaasin oireita esiintyi ensi kertaa

k&, jossa oireita esiintyi Iho-/kynsioireet
ensi kertaa

35-49 24%

e e —
o B o
N_------------—’

50+ 9% 50+ 12%
Ei Ei
“koskaan = t__ S “oskaan ____ 4%
keskiarvo mediaani keskiarvo mediaani

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n= 433

Q800/Q802 "Behind the scenes” -kysymys — Ik&, jossa oireita esiintyi ensi kertaa

Q800 Minka ikaisena aloit ensimmaista kertaa karsia yhdesta tai useammasta nivelpsoriaasiin liittyvasta lihasten tai luuston oireesta? Oma arviosi riittaa.
Q802 Minka ikaisena aloit ensimmaista kertaa karsia yhdesta tai useammasta nivelpsoriaasiin liittyvasta iho-/kynsioireesta? Oma arviosi riittaa.

™ —

Lihaksiin ja luustoon
liittyvat oireet

35-49 34%

~—------------—’,

50+ 15%
Ei
\!(oskaan 1% A
keskiarvo mediaani



LITE

k& ensimmaisella vastaanottokaynnillda, kun kaynnin syyna olivat lihasten ja
luuston oireet ja ika nivelpsoriaasidiagnoosin varmistuessa

Ika
1. vastaanotto-

37

kaynnilla, kun keskiarvo
kaynnin syyna  [RECEEEIGH
olivat lihasten ja
luuston oireet 3 6
mediaani
m 0-17 m 18-24 m 25-34 = 35-49 50+
Ik& nivelpsoriaasi- 3 9
diagnoosin 5% 6% keskiarvo
varmistuessa 1 O
mediaani

PERUSTA: POTILAAT, JOILLA ESIINTYI LIHAKSIIN JA LUUSTOON LITTYVIA OIREITA: n=430

Q810 Minka ikaisena kavit ensimmaisen kerran terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla nivelpsoriaasin lihaksiin ja luustoon liittyvien oireiden vuoksi? Oma arviosi riittaa.
PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n= 433

Q605 Kuinka vanha olit, kun terveydenhuollon ammattilainen diagnosoi sinulla nivelpsoriaasin ensimmaisen kerran? Oma arviosi riittaa.




LITE

Diagnoosista kulunut aika

nykyinen ik& — ika diagnoosihetkella

11% 9% 9%

m 2-3 m 4-5 m 6-7 m 8-9 m 10-14 15-19 20+
keskiarvo mediaani

PERUSTA: KAIKKI HYVAKSYTYT POTILAAT: n= 433
Q607 Diagnoosista kulunut aika.




LITE

k& psoriaasidiagnoosin varmistuessa

m 0-17 m 18-24 m 25-34 m 35-49 50+
keskiarvo mediaani

PERUSTA: PSORIAASIPOTILAAT: n=322
Q606 Kuinka vanha olit, kun terveydenhuollon ammattilainen diagnosoi sinulla nivelpsoriaasin ensimmaisen kerran? Oma arviosi riittaa.




Potilaat, jotka usein kertovat reumatologille olevansa

LITE kunnossa, vaikka yha karsivat oireista

Tunnuspiirteet lahtdtilanteessa

Yleisterveydentila

17% 70%

i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
: i
reumatologille i
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

kertoo naisia
usein, etta on
kunnossa, vaikka 54 3 OO/ 80%
O'kg?rs;'sﬁrs” 0 Kohtalainen/ Erinomainen/
Keskiméaarainen ika miehia heikko hyva

n=64*

vuosia nivelpsoriaasidiagnoosista
(nykyinen ik& — ik& diagnoosihetkelld)

m2-3 m4-5 m6-9 =10-19 20+

14 vuotta keskimaarin

*Pieni vastaajamaara (n<100); tuloksia on tulkittava varoen



DEMOGRAFISET TIEDOT

@Pﬁzer Breakthroughs that change patients’ lives®



Potilasdata

DEMOGRAFISET TIEDOT

Demografiset tiedot potilaista

Siviilisaaty
Mies Naimaton 10%
Nainen Avioliitossa tai rekisteroidyssa 59%
parisuhteessa
Eronnut 14%
18-24 Asumuserossa -
25-34 3% Leski 3%
gg-g? ig://" Avoliitossa 12%
. > Talouden kokonaistulot
62+ 32% o,
KESKIARVO 55 Alle €5 000 2%
— , €5 000 - €9 999 1%
Tyéllisyystilanne €10 000 - €19 999 7%
TYOELAMASSA (YHTEENSA) 55% €20 000 - €29 999 14%
Kokoaikaisessa tyossa 40% €30 000 - €39 999 13%
Osa-aikatydssa 11% €40 000 - €49 999 15%
Kokoaikainen yrittaja 3% €50 000 - €74 999 20%
Osa-aikainen yrittaja * €75 000 - €99 999 10%
TYOELAMAN ULKOPUOLELLA 45% €100 000 - €149 999 6%
(YHTEENSA) €150 000 - €199 000 1%
En ?Ie tydelamassa, mutta etsin 4% €200 000 tai enemman *
tyota En halua vastata 9%
En ole tyoelamassa, enka etsi tyota *
En ole tyéelamiasséa, en kykene
tyohon tyokyvyttomyyden tai 9%
sairauden vuoksi
Elakkeella 29%
Opiskelija 2%
Perhevapaalla 1%




Potilasdata

DEMOGRAFISET TIEDOT

Demografiset tiedot potilaista

Helsinki-Uusimaa 27% Peruskoulun paattéotodistus 7%
Pirkanmaa 13% Ylioppilastutkinto 4%
Varsinais-Suomi 9% Ammattitutkinto 47%
Pohjois-Pohjanmaa 8% Alempi korkeakoulututkinto 26%
Etela-Pohjanmaa 6% Ylempi korkeakoulututkinto 13%
Keski-Suomi 5% Muu 3%
Pohjois-Savo 5%

Satakunta 4%

Lappi 3%

Paijat-Hame 3%

Kanta-Hame 3%

Etela-Karjala 3%

Kymenlaakso 3%

Pohjois-Karjala 3%

Pohjanmaa 3%

Etela-Savo 2%

Keski-Pohjanmaa 2%

Kainuu *

Ahvenanmaa [Aland] -




